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暦
二
千
十
九
年
四
月
三
十
日
の
天

皇
退
位
を
も
っ
て
終
焉
し
新
し
い

元
号
に
な
り
ま
す
。
皇
太
子
さ
ま

が
新
天
皇
に
即
位
さ
れ
る
五
月
一

日
と
即
位
礼
正
殿
の
儀
が
行
わ
れ

る
十
月
二
十
二
日
が
、
今
年
限
り

の
祝
日
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
に

よ
っ
て
四
月
二
十
七
日
か
ら
五
月

六
日
ま
で
十
連
休
に
な
り
ま
す
。

　
平
成
か
ら
新
し
い
時
代
を
迎

え
、
私
ど
も
上
都
賀
厚
生
連
は
、

上
都
賀
総
合
病
院
、
老
人
保
健
施

設
か
み
つ
が
、
訪
問
看
護
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
ひ
ば
り
、
在
宅
介
護
支
援

セ
ン
タ
ー
か
み
つ
が
、
鹿
沼
中
央

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
五
事

業
所
を
も
っ
て
、
病
床
の
機
能
分

化
・
連
携
、 

在
宅
医
療
・
在
宅
介

護
の
推
進
、 

医
師
・
看
護
師
等
の

医
療
従
事
者
の
確
保
・
勤
務
環
境

の
改
善
、 

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ

ム
の
構
築
と
い
っ
た
医
療
・
介
護

サ
ー
ビ
ス
提
供
体
制
の
改
革
に
対

応
す
る
持
続
可
能
な
体
制
を
確
保

し
、
栃
木
県
県
西
地
域
の
医
療
・

保
健
・
高
齢
者
福
祉
を
介
し
て
、

地
域
社
会
の
発
展
に
さ
ら
に
貢
献

し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
今
後
と
も
皆
様
の
ご
指
導
ご
鞭

撻
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

　
結
び
に
、
本
年
が
皆
様
に
お
か

れ
ま
し
て
最
良
の
年
で
あ
り
ま
す

よ
う
、
ご
祈
念
い
た
し
ま
し
て
、

年
頭
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
頂
き
ま

す
。

　
平
成
三
十
一
年
の
新
春
を
迎

え
、
謹
ん
で
年
頭
の
ご
挨
拶
を
申

し
上
げ
ま
す
。

　
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健

や
か
で
輝
か
し
い
新
年
を
迎
え
ら

れ
た
こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び
申
し

上
げ
ま
す
。

　
ま
た
、
平
素
は
厚
生
連
の
医
療
・

保
健
・
高
齢
者
福
祉
事
業
運
営
に

あ
た
り
ま
し
て
、
ご
支
援
を
賜
り

厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
高
齢
社
会
の
財
源
確
保

す
る
た
め
の
消
費
税
は
、
平
成
元

年
四
月
一
日
か
ら
三
％
で
導
入
さ

れ
、
本
年
十
月
一
日
か
ら
十
％
に

な
り
ま
す
。

　
年
金
、
医
療
、
介
護
、
子
育
て

に
振
り
分
け
る
こ
と
に
な
っ
て
い

た
社
会
保
障
と
税
の
一
体
改
革
の

消
費
税
増
税
は
、
こ
れ
で
完
了
と

な
り
ま
す
。

　
一
億
総
活
躍
社
会
を
実
現
す
る

た
め
の
働
き
方
改
革
で
は
、
四
月

一
日
か
ら
時
間
外
労
働
の
上
限
規

制
、
年
次
有
給
休
暇
の
確
実
な
取

得
が
法
施
行
さ
れ
ま
す
。

　
平
成
は
、
平
成
三
十
一
年
　
西

看護師奨学生募集看護師奨学生募集
～　あなたの「学びたい」をサポートします　～

当院には、看護学生のみなさんの勉学を支えるための奨学金制度があります。
奨学金の返済については、卒後当院にて看護師（貸与対象職種）として貸与期間に
応じた期間を勤務していただいた場合、免除となります。
奨学金制度に興味・関心がある方は、随時ご相談に応じますので、下記までお気軽
にお問合せ下さい。

〒322-8550 鹿沼市下田町1－1033

担当：総務課（3321）　TEL0289-64-2161　FAX0289-64-2468
E-mail：soumu@kamituga-hp.or.jp　URL：http://www.kamituga-hp.or.jp

かみつが厚生連　上 都 賀 総 合 病 院

編
集
後
記

医
者
が
風
邪
を
ひ
い
た
と
き
に
ど
う
す

る
ん
で
す
か
？
な
ん
の
薬
を
飲
む
ん
で

す
か
？
と
聞
か
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。こ
こ
で
い
う
風
邪
と
は
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
以
外
の
一
般
的
な
風
邪
は
、原
因
と
な

る
ウ
ィ
ル
ス
に
対
し
て
効
果
の
あ
る
薬

は
な
く
、風
邪
薬
の
薬
効
は
鼻
水
、喉
の

痛
み
、咳
な
ど
の
症
状
を
抑
え
る
だ
け

で
す
。で
は
医
者
が
風
邪
を
ひ
い
た
と

き
に
ど
う
す
る
の
か
？
私
は
薬
局
に

行
っ
て
、薬
局
が
お
す
す
め
の
薬
を
購
入

し
て
、な
る
べ
く
休
養
を
と
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。漢
方
薬
な
ど
内
服
す
る
こ

と
を
勧
め
る
医
師
も
い
ま
し
た
が
、大

体
似
た
り
寄
っ
た
り
で
す
。薬
を
飲
ま

な
い
医
師
も
い
ま
す
。一
般
的
な
風
邪
に

は
根
本
的
な
治
療
薬
は
な
く
、手
洗
い
、

う
が
い
な
ど
予
防
が
肝
要
で
す
。も
ち

ろ
ん
高
熱
な
ど
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
疑

わ
れ
る
と
き
は
別
で
、適
切
な
検
査
と

薬
物
治
療
が
必
要
で
す
。ウ
ィ
ル
ス
性

疾
患
を
予
防
し
て
元
気
に
流
行
期
を
乗

り
切
り
ま
し
ょ
う
。

（
髙
山
　
剛
）

－基本理念－
―地域社会への貢献―

私たちは、地域住民の総合病院として保健・医療・福祉活動を介して、地域社会の
発展に貢献します。

－基本方針－
一、患者さんの立場を尊重し、倫理・精神面へ配慮します。
一、安全な医療を確保し、患者さんに信頼される医療を行います。
一、常に、医療の質の向上に努めます。
一、患者さんと、より良いパートナーシップを築きます。
一、地域の基幹病院として、地域社会や医療機関と連携し、住民の健康増進に努めます。

－患者さんの権利と責任－
一、安全で適切な医療を公平に受ける権利
一、個人の人権が尊重され、プライバシーを保たれる権利
一、病気・検査・治療・見通しなどについて、説明を受ける権利
一、治療法の選択を尊重される権利
一、私たちと一緒に病気を治すことに協力していただくこと
一、患者さんの療養環境を守るため、病院の諸規則や社会的ルールを守っていただくこと

　
第
3
回
目
は
、
長
野
県
の
「
山
賊

焼
き
」
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。
山

賊
焼
き
は
長
野
県
中
心
地
方
（
塩

尻
・
松
本
市
）
の
郷
土
料
理
で
、
名

前
の
由
来
は
①
塩
尻
峠
を
通
る
際
、

し
っ
か
り
戦
え
る
よ
う
に
と
名
付
け

ら
れ
た
「
山
賊
」
と
い
う
店
が
あ

り
、
そ
の
店
の
名
前
か
ら
広
ま
っ
た

と
い
う
説
と
②
山
賊
は
物
を
取
り
上

げ
る 

↓ 

〝
鶏
を
揚
げ
る
〞と
語
呂
を

合
わ
せ
た
の
で
は
…
と
い
う
二
つ
の

説
が
あ
り
ま
す
。

　
長
野
県
の
B
級
グ
ル
メ
と
し
て
地

元
で
は
有
名
な
「
山
賊
焼
き
」
。
名

前
は
「
焼
き
」
で

す
が
、
と
り
ム
ネ

肉
の
塊
り
を
丸
ご

と
揚
げ
た
豪
快
な

料
理
で
す
。
鶏
の

か
ら
揚
げ
と
の
違

い
は
、
一
口
サ
イ

ズ
で
は
な
く
、
大

き
め
の
お
肉
を
使

う
こ
と
と
、
下
味

を
し
っ
か
り
つ
け

る
こ
と
だ
そ
う
で

す
。
本
場
で
は
、

に
ん
に
く
の
効
い

た
し
ょ
う
ゆ
だ
れ

に
一
晩
漬
け
込
む

そ
う
で
す
。
ス
タ

ミ
ナ
満
点
の
「
山

賊
焼
き
」
、
ぜ
ひ

作
っ
て
食
べ
て
み

て
く
だ
さ
い
。

作り方

材料（1人分）

全
国
郷
土
料
理
の
紹
介

上
都
賀
厚
生
農
業
協
同
組
合
連
合
会 

代
表
理
事
会
長

　福
田
　利
男

新
年
ご
挨
拶

診
療
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

診
療
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

厚生連だより

かみつが
上都賀厚生農業協同組合連合会
上都賀総合病院
老人保健施設かみつが
編　　集
上都賀総合病院年報等編集委員会
〒322－8550　鹿沼市下田町1－1033
TEL　0289－64－2161
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①にんにくと生姜はすりおろし、しょうゆ、酒を一緒に混ぜ合わせておく。 
②鶏ムネ肉を入れて漬け込む（30分～ 1 時間）
③漬けた肉に溶いた卵を良くからませて、かたくり粉をまぶして油で揚げる。
④食べやすい大きさにカットしてレモン、付け合わせとともに盛り付ける。 

診 療 内 容 担当診療科 曜日 受 付 時 間
専門外来診療表

※診療上の都合により変更になる場合がありますので、必ずご確認の上ご来院下さい。

リウマチ・膠原病外来（予約）
神 経 内 科 外 来 （予約）
血 液 外 来 （予約）
緩 和 ケ ア 外 来 （予約）
１  ヶ  月  健  診
呼 吸 器 外 科 外 来
乳腺・甲状腺外来 （予約）
ヘ  ル  ニ  ア  外  来
ヘ ル ニ ア 外 来 （予約）
肝 ・ 胆 ・ 膵 臓 外 来
肝・胆・膵臓外来（予約）
ストーマ・大腸肛門外来 （予約）
て ん か ん 外 来 （予約）
助 産 師 産 後 外 来
産  後  診
補 聴 器 外 来 （予約）
特 殊 検 査 （予約）

内 科
〃
〃
〃

小 児 科
外 科

〃
〃
〃
〃
〃
〃

脳神経外科
産婦人科

〃
耳鼻咽喉科

〃

月・火・木
木
金
水
月
月
火
水
水
木
木
木

第1木
木
月

第1・3・5金
火

PM１：00～PM４：00
PM１：00～PM３：00
PM１：00～PM３：00
PM２：00～PM４：00
PM２：00～PM３：00
AM8：00～AM11：30
PM２：00～PM３：30
AM8：00～AM11：30
PM２：00～PM３：30
AM8：00～AM11：30
PM２：00～PM３：30
PM２：00～PM３：30
PM１：30～PM３：30
予 約 制
PM２：00～PM２：30
PM２：00～PM４：00
PM２：00～PM４：00

診 療 科 目 受 付 時 間
初診受付＝AM8：00から開始 備　　　考
AM8：00～AM11：00
AM8：00～AM11：00
AM8：00～AM11：30
PM2：00～PM4：30
AM8：00～AM11：30
PM1：30～PM4：00
AM8：00～AM11：30
AM8：00～AM11：00
AM8：00～AM11：30
PM2：00～PM4：00
AM8：00～AM11：00
PM2：00～PM３：30
PM１：30～PM３：30
AM8：00～AM11：00
PM2：00～PM3：00
PM2：00～PM4：00
AM8：00～AM11：00
AM8：00～AM11：00
AM8：00～AM11：00
PM1：30～PM4：00
AM8：00～AM11：00
AM8：00～AM10：30
PM1：30～PM4：00
AM8：00～AM11：30
AM8：00～AM11：00

内 科
内分泌代謝内科

精 神 科

小 児 科

外 科
整 形 外 科

形 成 外 科

脳 神 経 外 科

皮 膚 科

泌 尿 器 科
産 婦 人 科

眼 科

耳 鼻 咽 喉 科

放 射 線 科
歯科口腔外科

一般外来診療表

【休診日】日曜日・祝祭日・第2、第4土曜日・創立記念日・年末年始

木曜休診　土曜は予約のみ
初診はＡＭ11：00までの受付（予約制）
予約制
土曜はAM11:00までの受付
月曜～金曜
土曜はAM11:00までの受付

月・水曜　土曜は完全予約制
金曜のみ
火・金曜午前はAM10：30までの受付
火曜のみ
第2・4木曜のみ

月曜のみ
金曜のみ
予約制　土曜休診

金曜のみ
月曜午前・木曜は予約制 初診はAM10：30まで
第1・3・5火曜 初診はＡＭ10：00まで
月曜のみ 初診はPM3：30まで
水曜のみ
紹介患者・予約のみ/水曜は手術のため予約のみ

長野県の郷土料理

山賊焼き
エネルギー 196kcal
たんぱく質 14.3g
脂質 9.2g
食塩 1.2g

・とりムネ肉 60ｇ
・にんにく 2g
・しょうが 2g
・濃口しょうゆ 5g

・酒 1g
・卵 10g
・かたくり粉 10g
・揚げ油 適量

・レモン 1 切れ
・付け合わせの野菜
　キャベツ・トマト・
　ブロッコリーなど



　
寒
い
日
が
続
く
こ
の
時
期
、
身
体

は
熱
を
外
部
に
逃
が
さ
な
い
よ
う
に

血
管
が
収
縮
す
る
た
め
、
血
液
の
通

り
道
が
狭
ま
り
、
暖
か
い
時
期
よ
り

も
血
圧
が
高
く
な
る
傾
向
に
あ
り
ま

す
。
血
圧
値
の
分
類
で
は
、
収
縮
期

血
圧
が
百
四
十㎜
Hg
以
上
、
ま
た
は

拡
張
期
血
圧
が
八
十
五㎜
Hg
以
上
で

高
血
圧
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
高
血
圧
は
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど

な
い
た
め
、
放
置
さ
れ
る
こ
と
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
そ
の

間
に
も
血
管
は
高
血
圧
に
耐
え
る
た

め
に
、
壁
が
厚
く
硬
く
（
動
脈
硬

化
）
な
り
ま
す
。
こ
の
高
血
圧
と
動

脈
硬
化
の
悪
循
環
が
繰
り
返
さ
れ
、

あ
る
日
突
然
、
心
疾
患
や
脳
卒
中
な

ど
命
に
関
わ
る
病
気
を
引
き
起
こ
し

ま
す
。
恐
ろ
し
い
高
血
圧
で
す
が
、

生
活
習
慣
の
改
善
で
予
防
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
の
で
、
少
し
ご
紹
介
し

ま
す
。

 

●
高
血
圧
予
防
、
ま
ず
は
「
減
塩
」

　
塩
分
を
摂
り
過
ぎ
る
と
、
血
液
の

塩
分
濃
度
を
下
げ
よ
う
と
水
分
を
取

り
込
む
た
め
、
血
液
量
が
増
加
し
ま

す
。
す
る
と
心
臓
か
ら
送
り
出
さ
れ

る
血
液
量
も
増
加
し
、
血
圧
は
上
昇

し
ま
す
。
高
血
圧
の
原
因
で
最
も
多

い
と
考
え
ら
れ
て
い
る
の
は
、
塩
分

の
摂
り
過
ぎ
で
あ
る
た
め
、
そ
れ
を

減
ら
す
こ
と
が
重
要
で
す
。
塩
分
摂

取
の
目
標
量
は
成
人
男
性
八
ｇ
／
日

未
満
、
成
人
女
性
七
ｇ
／
日
未
満
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
減
塩
の
例
と
し
て

次
の
よ
う
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。

・
調
味
料
は
食
べ
物
に
直
接
か
け

　
ず
、
皿
に
取
り
味
を
み
な
が
ら
少

　
し
ず
つ
付
け
る

・
麺
類
の
汁
は
残
す

・
漬
物
は
浅
漬
け
や
塩
出
し
し
た
も

　
の
に
す
る

・
練
り
物
、缶
詰
、ハ
ム
、ソ
ー
セ
ー
ジ

　
な
ど
の
加
工
食
品
を
減
ら
す

・
外
食
や
購
入
時
は
塩
分
量
を
確
認

　
す
る

・
香
辛
料
や
酸
味
、
出
汁
を
使
い
味

　
覚
に
ア
ク
セ
ン
ト
を
つ
け
る

　
ま
た
、
塩
分
を
身
体
か
ら
排
出
す

る
働
き
が
あ
る
カ
リ
ウ
ム
を
摂
取
す

る
こ
と
で
、
血
圧
の
上
昇
を
予
防
で

き
ま
す
。
カ
リ
ウ
ム
は
野
菜
や
海

藻
、
果
物
に
多
く
含
ま
れ
て
お
り
、

中
で
も
ほ
う
れ
ん
草
、
枝
豆
、
ひ
じ

き
、
サ
ト
イ
モ
、
ア
ボ
カ
ド
、
バ
ナ

ナ
、
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
に
は
豊
富
に

含
ま
れ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
腎
臓

病
の
方
は
カ
リ
ウ
ム
が
身
体
に
溜
ま

り
や
す
い
た
め
、
医
師
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

●
ニ
コ
ニ
コ
ペ
ー
ス
で
有
酸
素
運
動
を

　
有
酸
素
運
動
と
は
、
酸
素
を
十
分

に
取
り
込
み
な
が
ら
行
う
運
動
で
、

体
内
で
は
血
圧
を
下
げ
る
物
質
が
作

ら
れ
ま
す
。
代
表
例
と
し
て
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
サ
イ
ク
リ
ン
グ
、

ラ
ジ
オ
体
操
、
太
極
拳
、
水
中
歩
行

な
ど
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
有

酸
素
運
動
を
や
や
き
つ
い
と
感
じ
る

く
ら
い
で
、
楽
に
会
話
が
で
き
る

「
ニ
コ
ニ
コ
ペ
ー
ス
」
で
行
う
の
が

効
果
的
で
す
。

　
一
方
、
血
圧
を
上
昇
さ
せ
て
し
ま

う
運
動
も
あ
り
ま
す
。
筋
肉
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
や
縄
跳
び
、
勝
敗
を
競
う
ス

ポ
ー
ツ
な
ど
で
す
。
で
き
れ
ば
こ
の

よ
う
な
運
動
は
避
け
、
有
酸
素
運
動

を
行
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
嗜
好
品
に
注
意

　
タ
バ
コ
を
一
本
吸
っ
た
場
合
十
五

分
以
上
血
圧
が
高
い
状
態
が
持
続
す

る
と
い
わ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
タ
バ

コ
に
含
ま
れ
る
ニ
コ
チ
ン
に
、
血
管

を
収
縮
さ
せ
る
作
用
が
あ
る
た
め
で

す
。
ニ
コ
チ
ン
は
加
熱
式
タ
バ
コ
に

も
含
ま
れ
て
い
る
た
め
、
紙
巻
き
タ

バ
コ
か
ら
加
熱
式
タ
バ
コ
に
変
え
て

も
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。
禁
煙
を
お

勧
め
し
ま
す
。

　
ま
た
、
適
量
を
超
え
た
飲
酒
も
血

圧
を
上
昇
さ
せ
ま
す
。
飲
酒
量
を
八

十
％
ほ
ど
節
制
す
る
と
一
〜
二
週
間

で
血
圧
を
下
げ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。

　
高
血
圧
予
防
の
た
め
に
は
ご
紹
介

し
た
生
活
習
慣
の
改
善
が
重
要
で

す
。
し
か
し
、
そ
れ
で
も
血
圧
が
下

が
ら
な
い
場
合
は
医
療
機
関
に
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。
　

　
ま
た
、
血
圧
は
常
に
変
動
す
る
た

め
、
日
ご
ろ
か
ら
家
庭
で
血
圧
を
測

定
し
て
お
く
こ
と
が
お
す
す
め
で

す
。
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
状
態
で
毎
回

決
ま
っ
た
時
間
に
測
定
し
、
記
録
し

て
お
く
と
健
康
管
理
に
役
立
ち
ま

す
。

　
生
活
習
慣
の
見
直
し
と
、
定
期
的

な
血
圧
測
定
で
、
今
後
の
健
康
を
守

り
ま
し
ょ
う
。

 

　
平
成
三
十
一
年
、
新
し
い
年
の
初

め
に
上
都
賀
総
合
病
院
職
員
を
代
表

し
て
地
域
に
お
住
い
の
皆
様
に
ご
挨

拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。
当
院
は
、
地

域
に
お
住
い
の
方
々
の
、
日
常
遭
遇

す
る
か
も
し
れ
な
い
健
康
障
害
、
外

傷
、
お
産
な
ど
に
質
の
高
い
医
療

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
こ
と
を
第
一

の
任
務
と
し
て
き
ま
し
た
。
当
院
を

ご
利
用
に
な
っ
て
い
る
の
は
、
鹿
沼

市
在
住
の
方
が
八
割
、
日
光
市
民
が

一
割
、
残
り
が
宇
都
宮
市
や
栃
木
市

な
ど
か
ら
の
患
者
さ
ん
で
す
。
病
状

が
重
い
場
合
は
入
院
を
し
て
い
た
だ

く
こ
と
も
あ
り
ま
す
し
、
よ
く
な
れ

ば
速
や
か
に
退
院
し
て
い
た
だ
き
、

適
切
な
外
来
治
療
や
、
他
の
医
療
機

関
や
介
護
施
設
に
移
行
し
ま
す
。
国

は
地
域
医
療
の
中
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の

病
院
の
役
割
分
担
を
明
確
に
す
る
こ

と
を
求
め
て
お
り
、
当
地
で
も
医
療

関
係
者
や
市
民
を
交
え
て
、
話
し
合

い
が
続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
当
院

は
、
あ
る
べ
き
役
割
分
担
に
基
づ

き
、
こ
の
地
域
の
健
康
福
祉
を
守
っ

て
い
き
ま
す
。

　
今
、
A
C
P
（
ア
ド
バ
ン
ス
ト
・ 

ケ
ア
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
）
と
い
う
言

葉
が
、
盛
ん
に
用
い
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
は
高
齢
化

社
会
の
中
で
、
人
生
の
最
終
段
階
で

の
過
ご
し
方
、
医
療
や
介
護
の
受
け

方
が
、
本
人
の
尊
厳
を
損
な
っ
て
い

な
い
か
、
本
人
の
意
向
を
尊
重
し
て

い
な
い
の
で
は
な
い
か
と
い
う
反
省

に
基
づ
い
て
出
て
き
た
考
え
で
す
。

最
終
段
階
に
差
し
掛
か
る
と
、
身
体

や
精
神
の
機
能
が
衰
え
る
こ
と
が
多

く
、
本
人
に
よ
る
意
思
決
定
、
意
向

表
明
は
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ

こ
で
普
段
、
健
康
な
う
ち
に
夫
婦
や

家
族
で
そ
れ
ぞ
れ
の
最
終
段
階
を
ど

の
よ
う
に
過
ご
し
た
い
か
、
ど
の
よ

う
な
医
療
や
ケ
ア
を
望
む
か
を
話
し

合
い
、
万
が
一
の
場
合
、
自
分
の
意

思
を
最
も
信
頼
す
る
人
物
に
伝
え
て

お
く
こ
と
が
勧
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

文
書
に
し
て
お
く
こ
と
も
よ
い
方
法

で
す
。
考
え
方
は
、
自
身
の
年
齢
が

進
ん
だ
り
、
健
康
を
損
な
っ
た
り
、

治
り
に
く
い
病
気
に
か
か
っ
た
り
す

れ
ば
、
変
わ
る
こ
と
も
あ
る
と
思
い

ま
す
。
メ
デ
ィ
ア
の
情
報
に
触
れ
る

こ
と
が
き
っ
か
け
に
な
る
こ
と
も
あ

る
で
し
ょ
う
。
折
に
触
れ
、
機
会
が

あ
る
ご
と
に
大
切
な
方
と
時
間
を
か

け
て
話
し
合
う
こ
と
を
お
勧
め
し
ま

す
。

　
健
康
寿
命
が
重
視
さ
れ
て
い
ま

す
。
人
生
の
最
終
段
階
の
直
前
ま
で

健
康
で
、
生
き
生
き
と
し
た
生
活
を

お
く
れ
る
よ
う
に
普
段
か
ら
健
康
管

理
に
配
慮
し
て
く
だ
さ
い
。
当
院
で

は
、
人
間
ド
ッ
ク
な
ど
を
通
じ
て
、

予
防
医
療
活
動
も
行
っ
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
定
期
的
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

地
域
住
民
の
皆
様
の
ご
健
勝
を
お
祈

り
し
て
お
り
ま
す
。

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
老
人
保
健
施
設
か
み
つ
が
、

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
か
み
つ

が
、
鹿
沼
中
央
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
は
、
昨
年
も
地
域
の
方
々
か
ら

沢
山
の
ご
支
援
を
い
た
だ
き
ま
し
た

こ
と
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
鹿
沼
市
も
高
齢
化
率
が
昨
年
は
二

十
八
%
を
超
え
、
高
齢
者
人
口
も
ま

だ
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
地
域
に

は
高
齢
者
施
設
が
次
々
に
並
び
、

夫
々
の
施
設
の
競
争
も
激
し
く
な
っ

て
い
ま
す
。
そ
う
し
た
中
、
老
健
か

み
つ
が
は
積
極
的
に
リ
ハ
ビ
リ
を

行
っ
て
在
宅
復
帰
を
目
指
す
こ
と
を

柱
と
し
て
、
同
時
に
認
知
症
に
伴
う

周
辺
症
状
を
抱
え
た
高
齢
者
を
受
け

入
れ
る
こ
と
、
が
ん
患
者
を
受
け
入

れ
る
こ
と
な
ど
、
様
々
な
役
割
を

担
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
ご
指

摘
の
中
、
入
所
ま
で
の
待
ち
期
間
の

短
縮
や
、
使
用
で
き
る
薬
剤
の
拡
充

に
も
努
め
て
き
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
更
に
地
域
の
病
院
、

事
業
所
と
の
情
報
交
換
、
連
携
を
密

に
し
、
地
域
の
高
齢
福
祉
の
拠
点
施

設
と
し
て
活
動
し
て
い
き
ま
す
。

　
本
年
も
引
き
続
き
の
ご
支
援
を
お

願
い
し
、
新
年
の
挨
拶
と
し
ま
す
。

　
上
都
賀
総
合
病
院
で
は
、
毎
年
、

市
民
講
座
や
病
院
祭
な
ど
の
イ
ベ
ン

ト
を
企
画
す
る
こ
と
で
、
地
域
の
方

達
に
上
都
賀
総
合
病
院
を
知
っ
て
頂

く
と
と
も
に
、
イ
ベ
ン
ト
を
通
し
て

地
域
の
皆
様
と
の
交
流
を
と
て
も
大

切
に
し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

今
年
度
は
、
病
院
祭
を
予
定
し
て
お

り
、
「
地
域
の
皆
様
と
一
緒
に
祭
を

楽
し
め
る
」
よ
う
に
、
企
画
を
検
討

し
て
お
り
ま
す
。

　
今
年
度
の
病
院
祭
の
内
容
と
し
て

は
、
病
院
内
で
活
動
し
て
い
る
各

チ
ー
ム
の
活
動
内
容
に
関
す
る
パ
ネ

ル
展
示
や
、
検
査
課
に
よ
る
動
脈
硬

化
検
査
、
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
に
よ

る
生
き
生
き
百
歳
体
操
な
ど
、
ご
自

身
の
健
康
体
験
も
で
き
る
よ
う
な
催

し
も
の
を
考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、

看
護
師
に
よ
る
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー

ジ
、
こ
ど
も
薬
剤
師
体
験
な
ど
、
こ

ど
も
か
ら
大
人
の
方
ま
で
楽
し
め
る

イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　
病
院
祭
で
は
例
年
、
ブ
ラ
ス
バ
ン

ド
に
よ
る
楽
器
演
奏
や
、
大
道
芸
な

ど
ゲ
ス
ト
を
呼
ん
で
、
楽
し
く
に
ぎ

や
か
に
地
域
の
方
と
交
流
を
深
め
て

き
ま
し
た
。
今
年
度
も
ブ
ラ
ス
バ
ン

ド
と
和
太
鼓
に
よ
る
演
奏
や
、
お
笑

い
芸
人
の
超
新
塾
に
よ
る
ス
テ
ー
ジ

な
ど
盛
大
に
祭
を
楽
し
め
る
よ
う
企

画
し
て
お
り
ま
す
。

　
心
よ
り
地
域
の
皆
様
の
ご
参
加
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

新
年
の
ご
挨
拶

老
人
保
健
施
設
か
み
つ
が

施
設
長

　須
田

　啓
一

上
都
賀
総
合
病
院

病
院
長

　十
川

　康
弘
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新
年
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迎
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て
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病
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病
院
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実
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須
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上
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健
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管
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保
健
師

　石
澤
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病
院
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の
ご
案
内

平成28年度　病院祭の様子平成30年度
病院祭の予定ゲスト

鏡味仙成さん 超新塾さん

健
康
管
理
課

一日の飲酒の適量

日本酒 ビール 焼　酎 ウイスキー ワイン

1合 ロング
缶 1本 0.6合 ダブル

1　杯
グラス
2　杯

180ml 500ml 110ml 60ml 240ml

酒　類

適　量

日本高血圧学会「高血圧治療ガイドライン」

80 90

（単位：mmHg）

85 100 110

180

160

140

130

120

Ⅲ度高血圧

Ⅱ度高血圧

Ⅰ度高血圧

正常高値血圧

至適
血圧

高血圧

正常血圧



　
寒
い
日
が
続
く
こ
の
時
期
、
身
体

は
熱
を
外
部
に
逃
が
さ
な
い
よ
う
に

血
管
が
収
縮
す
る
た
め
、
血
液
の
通

り
道
が
狭
ま
り
、
暖
か
い
時
期
よ
り

も
血
圧
が
高
く
な
る
傾
向
に
あ
り
ま

す
。
血
圧
値
の
分
類
で
は
、
収
縮
期

血
圧
が
百
四
十㎜
Hg
以
上
、
ま
た
は

拡
張
期
血
圧
が
八
十
五㎜
Hg
以
上
で

高
血
圧
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
高
血
圧
は
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど

な
い
た
め
、
放
置
さ
れ
る
こ
と
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
そ
の

間
に
も
血
管
は
高
血
圧
に
耐
え
る
た

め
に
、
壁
が
厚
く
硬
く
（
動
脈
硬

化
）
な
り
ま
す
。
こ
の
高
血
圧
と
動

脈
硬
化
の
悪
循
環
が
繰
り
返
さ
れ
、

あ
る
日
突
然
、
心
疾
患
や
脳
卒
中
な

ど
命
に
関
わ
る
病
気
を
引
き
起
こ
し

ま
す
。
恐
ろ
し
い
高
血
圧
で
す
が
、

生
活
習
慣
の
改
善
で
予
防
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
の
で
、
少
し
ご
紹
介
し

ま
す
。

 

●
高
血
圧
予
防
、
ま
ず
は
「
減
塩
」

　
塩
分
を
摂
り
過
ぎ
る
と
、
血
液
の

塩
分
濃
度
を
下
げ
よ
う
と
水
分
を
取

り
込
む
た
め
、
血
液
量
が
増
加
し
ま

す
。
す
る
と
心
臓
か
ら
送
り
出
さ
れ

る
血
液
量
も
増
加
し
、
血
圧
は
上
昇

し
ま
す
。
高
血
圧
の
原
因
で
最
も
多

い
と
考
え
ら
れ
て
い
る
の
は
、
塩
分

の
摂
り
過
ぎ
で
あ
る
た
め
、
そ
れ
を

減
ら
す
こ
と
が
重
要
で
す
。
塩
分
摂

取
の
目
標
量
は
成
人
男
性
八
ｇ
／
日

未
満
、
成
人
女
性
七
ｇ
／
日
未
満
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
減
塩
の
例
と
し
て

次
の
よ
う
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。

・
調
味
料
は
食
べ
物
に
直
接
か
け

　
ず
、
皿
に
取
り
味
を
み
な
が
ら
少

　
し
ず
つ
付
け
る

・
麺
類
の
汁
は
残
す

・
漬
物
は
浅
漬
け
や
塩
出
し
し
た
も

　
の
に
す
る

・
練
り
物
、缶
詰
、ハ
ム
、ソ
ー
セ
ー
ジ

　
な
ど
の
加
工
食
品
を
減
ら
す

・
外
食
や
購
入
時
は
塩
分
量
を
確
認

　
す
る

・
香
辛
料
や
酸
味
、
出
汁
を
使
い
味

　
覚
に
ア
ク
セ
ン
ト
を
つ
け
る

　
ま
た
、
塩
分
を
身
体
か
ら
排
出
す

る
働
き
が
あ
る
カ
リ
ウ
ム
を
摂
取
す

る
こ
と
で
、
血
圧
の
上
昇
を
予
防
で

き
ま
す
。
カ
リ
ウ
ム
は
野
菜
や
海

藻
、
果
物
に
多
く
含
ま
れ
て
お
り
、

中
で
も
ほ
う
れ
ん
草
、
枝
豆
、
ひ
じ

き
、
サ
ト
イ
モ
、
ア
ボ
カ
ド
、
バ
ナ

ナ
、
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
に
は
豊
富
に

含
ま
れ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
腎
臓

病
の
方
は
カ
リ
ウ
ム
が
身
体
に
溜
ま

り
や
す
い
た
め
、
医
師
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

●
ニ
コ
ニ
コ
ペ
ー
ス
で
有
酸
素
運
動
を

　
有
酸
素
運
動
と
は
、
酸
素
を
十
分

に
取
り
込
み
な
が
ら
行
う
運
動
で
、

体
内
で
は
血
圧
を
下
げ
る
物
質
が
作

ら
れ
ま
す
。
代
表
例
と
し
て
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
サ
イ
ク
リ
ン
グ
、

ラ
ジ
オ
体
操
、
太
極
拳
、
水
中
歩
行

な
ど
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
有

酸
素
運
動
を
や
や
き
つ
い
と
感
じ
る

く
ら
い
で
、
楽
に
会
話
が
で
き
る

「
ニ
コ
ニ
コ
ペ
ー
ス
」
で
行
う
の
が

効
果
的
で
す
。

　
一
方
、
血
圧
を
上
昇
さ
せ
て
し
ま

う
運
動
も
あ
り
ま
す
。
筋
肉
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
や
縄
跳
び
、
勝
敗
を
競
う
ス

ポ
ー
ツ
な
ど
で
す
。
で
き
れ
ば
こ
の

よ
う
な
運
動
は
避
け
、
有
酸
素
運
動

を
行
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
嗜
好
品
に
注
意

　
タ
バ
コ
を
一
本
吸
っ
た
場
合
十
五

分
以
上
血
圧
が
高
い
状
態
が
持
続
す

る
と
い
わ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
タ
バ

コ
に
含
ま
れ
る
ニ
コ
チ
ン
に
、
血
管

を
収
縮
さ
せ
る
作
用
が
あ
る
た
め
で

す
。
ニ
コ
チ
ン
は
加
熱
式
タ
バ
コ
に

も
含
ま
れ
て
い
る
た
め
、
紙
巻
き
タ

バ
コ
か
ら
加
熱
式
タ
バ
コ
に
変
え
て

も
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。
禁
煙
を
お

勧
め
し
ま
す
。

　
ま
た
、
適
量
を
超
え
た
飲
酒
も
血

圧
を
上
昇
さ
せ
ま
す
。
飲
酒
量
を
八

十
％
ほ
ど
節
制
す
る
と
一
〜
二
週
間

で
血
圧
を
下
げ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。

　
高
血
圧
予
防
の
た
め
に
は
ご
紹
介

し
た
生
活
習
慣
の
改
善
が
重
要
で

す
。
し
か
し
、
そ
れ
で
も
血
圧
が
下

が
ら
な
い
場
合
は
医
療
機
関
に
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。
　

　
ま
た
、
血
圧
は
常
に
変
動
す
る
た

め
、
日
ご
ろ
か
ら
家
庭
で
血
圧
を
測

定
し
て
お
く
こ
と
が
お
す
す
め
で

す
。
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
状
態
で
毎
回

決
ま
っ
た
時
間
に
測
定
し
、
記
録
し

て
お
く
と
健
康
管
理
に
役
立
ち
ま

す
。

　
生
活
習
慣
の
見
直
し
と
、
定
期
的

な
血
圧
測
定
で
、
今
後
の
健
康
を
守

り
ま
し
ょ
う
。

 

　
平
成
三
十
一
年
、
新
し
い
年
の
初

め
に
上
都
賀
総
合
病
院
職
員
を
代
表

し
て
地
域
に
お
住
い
の
皆
様
に
ご
挨

拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。
当
院
は
、
地

域
に
お
住
い
の
方
々
の
、
日
常
遭
遇

す
る
か
も
し
れ
な
い
健
康
障
害
、
外

傷
、
お
産
な
ど
に
質
の
高
い
医
療

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
こ
と
を
第
一

の
任
務
と
し
て
き
ま
し
た
。
当
院
を

ご
利
用
に
な
っ
て
い
る
の
は
、
鹿
沼

市
在
住
の
方
が
八
割
、
日
光
市
民
が

一
割
、
残
り
が
宇
都
宮
市
や
栃
木
市

な
ど
か
ら
の
患
者
さ
ん
で
す
。
病
状

が
重
い
場
合
は
入
院
を
し
て
い
た
だ

く
こ
と
も
あ
り
ま
す
し
、
よ
く
な
れ

ば
速
や
か
に
退
院
し
て
い
た
だ
き
、

適
切
な
外
来
治
療
や
、
他
の
医
療
機

関
や
介
護
施
設
に
移
行
し
ま
す
。
国

は
地
域
医
療
の
中
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の

病
院
の
役
割
分
担
を
明
確
に
す
る
こ

と
を
求
め
て
お
り
、
当
地
で
も
医
療

関
係
者
や
市
民
を
交
え
て
、
話
し
合

い
が
続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
当
院

は
、
あ
る
べ
き
役
割
分
担
に
基
づ

き
、
こ
の
地
域
の
健
康
福
祉
を
守
っ

て
い
き
ま
す
。

　
今
、
A
C
P
（
ア
ド
バ
ン
ス
ト
・ 

ケ
ア
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
）
と
い
う
言

葉
が
、
盛
ん
に
用
い
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
は
高
齢
化

社
会
の
中
で
、
人
生
の
最
終
段
階
で

の
過
ご
し
方
、
医
療
や
介
護
の
受
け

方
が
、
本
人
の
尊
厳
を
損
な
っ
て
い

な
い
か
、
本
人
の
意
向
を
尊
重
し
て

い
な
い
の
で
は
な
い
か
と
い
う
反
省

に
基
づ
い
て
出
て
き
た
考
え
で
す
。

最
終
段
階
に
差
し
掛
か
る
と
、
身
体

や
精
神
の
機
能
が
衰
え
る
こ
と
が
多

く
、
本
人
に
よ
る
意
思
決
定
、
意
向

表
明
は
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ

こ
で
普
段
、
健
康
な
う
ち
に
夫
婦
や

家
族
で
そ
れ
ぞ
れ
の
最
終
段
階
を
ど

の
よ
う
に
過
ご
し
た
い
か
、
ど
の
よ

う
な
医
療
や
ケ
ア
を
望
む
か
を
話
し

合
い
、
万
が
一
の
場
合
、
自
分
の
意

思
を
最
も
信
頼
す
る
人
物
に
伝
え
て

お
く
こ
と
が
勧
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

文
書
に
し
て
お
く
こ
と
も
よ
い
方
法

で
す
。
考
え
方
は
、
自
身
の
年
齢
が

進
ん
だ
り
、
健
康
を
損
な
っ
た
り
、

治
り
に
く
い
病
気
に
か
か
っ
た
り
す

れ
ば
、
変
わ
る
こ
と
も
あ
る
と
思
い

ま
す
。
メ
デ
ィ
ア
の
情
報
に
触
れ
る

こ
と
が
き
っ
か
け
に
な
る
こ
と
も
あ

る
で
し
ょ
う
。
折
に
触
れ
、
機
会
が

あ
る
ご
と
に
大
切
な
方
と
時
間
を
か

け
て
話
し
合
う
こ
と
を
お
勧
め
し
ま

す
。

　
健
康
寿
命
が
重
視
さ
れ
て
い
ま

す
。
人
生
の
最
終
段
階
の
直
前
ま
で

健
康
で
、
生
き
生
き
と
し
た
生
活
を

お
く
れ
る
よ
う
に
普
段
か
ら
健
康
管

理
に
配
慮
し
て
く
だ
さ
い
。
当
院
で

は
、
人
間
ド
ッ
ク
な
ど
を
通
じ
て
、

予
防
医
療
活
動
も
行
っ
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
定
期
的
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

地
域
住
民
の
皆
様
の
ご
健
勝
を
お
祈

り
し
て
お
り
ま
す
。

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
老
人
保
健
施
設
か
み
つ
が
、

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
か
み
つ

が
、
鹿
沼
中
央
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
は
、
昨
年
も
地
域
の
方
々
か
ら

沢
山
の
ご
支
援
を
い
た
だ
き
ま
し
た

こ
と
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
鹿
沼
市
も
高
齢
化
率
が
昨
年
は
二

十
八
%
を
超
え
、
高
齢
者
人
口
も
ま

だ
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
地
域
に

は
高
齢
者
施
設
が
次
々
に
並
び
、

夫
々
の
施
設
の
競
争
も
激
し
く
な
っ

て
い
ま
す
。
そ
う
し
た
中
、
老
健
か

み
つ
が
は
積
極
的
に
リ
ハ
ビ
リ
を

行
っ
て
在
宅
復
帰
を
目
指
す
こ
と
を

柱
と
し
て
、
同
時
に
認
知
症
に
伴
う

周
辺
症
状
を
抱
え
た
高
齢
者
を
受
け

入
れ
る
こ
と
、
が
ん
患
者
を
受
け
入

れ
る
こ
と
な
ど
、
様
々
な
役
割
を

担
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
ご
指

摘
の
中
、
入
所
ま
で
の
待
ち
期
間
の

短
縮
や
、
使
用
で
き
る
薬
剤
の
拡
充

に
も
努
め
て
き
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
更
に
地
域
の
病
院
、

事
業
所
と
の
情
報
交
換
、
連
携
を
密

に
し
、
地
域
の
高
齢
福
祉
の
拠
点
施

設
と
し
て
活
動
し
て
い
き
ま
す
。

　
本
年
も
引
き
続
き
の
ご
支
援
を
お

願
い
し
、
新
年
の
挨
拶
と
し
ま
す
。

　
上
都
賀
総
合
病
院
で
は
、
毎
年
、

市
民
講
座
や
病
院
祭
な
ど
の
イ
ベ
ン

ト
を
企
画
す
る
こ
と
で
、
地
域
の
方

達
に
上
都
賀
総
合
病
院
を
知
っ
て
頂

く
と
と
も
に
、
イ
ベ
ン
ト
を
通
し
て

地
域
の
皆
様
と
の
交
流
を
と
て
も
大

切
に
し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

今
年
度
は
、
病
院
祭
を
予
定
し
て
お

り
、
「
地
域
の
皆
様
と
一
緒
に
祭
を

楽
し
め
る
」
よ
う
に
、
企
画
を
検
討

し
て
お
り
ま
す
。

　
今
年
度
の
病
院
祭
の
内
容
と
し
て

は
、
病
院
内
で
活
動
し
て
い
る
各

チ
ー
ム
の
活
動
内
容
に
関
す
る
パ
ネ

ル
展
示
や
、
検
査
課
に
よ
る
動
脈
硬

化
検
査
、
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
に
よ

る
生
き
生
き
百
歳
体
操
な
ど
、
ご
自

身
の
健
康
体
験
も
で
き
る
よ
う
な
催

し
も
の
を
考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、

看
護
師
に
よ
る
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー

ジ
、
こ
ど
も
薬
剤
師
体
験
な
ど
、
こ

ど
も
か
ら
大
人
の
方
ま
で
楽
し
め
る

イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　
病
院
祭
で
は
例
年
、
ブ
ラ
ス
バ
ン

ド
に
よ
る
楽
器
演
奏
や
、
大
道
芸
な

ど
ゲ
ス
ト
を
呼
ん
で
、
楽
し
く
に
ぎ

や
か
に
地
域
の
方
と
交
流
を
深
め
て

き
ま
し
た
。
今
年
度
も
ブ
ラ
ス
バ
ン

ド
と
和
太
鼓
に
よ
る
演
奏
や
、
お
笑

い
芸
人
の
超
新
塾
に
よ
る
ス
テ
ー
ジ

な
ど
盛
大
に
祭
を
楽
し
め
る
よ
う
企

画
し
て
お
り
ま
す
。

　
心
よ
り
地
域
の
皆
様
の
ご
参
加
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

新
年
の
ご
挨
拶

老
人
保
健
施
設
か
み
つ
が

施
設
長

　須
田

　啓
一

上
都
賀
総
合
病
院

病
院
長

　十
川

　康
弘
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二
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一
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年

　
　 

新
年
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迎
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て
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総
合
病
院

　
　
　
　
　
　
　
　

病
院
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実
行
委
員
長

　
　
　
　

須
貝

　弓
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上
都
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総
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病
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健
康
管
理
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保
健
師

　石
澤
美
奈
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病
院
祭
の
ご
案
内

平成28年度　病院祭の様子平成30年度
病院祭の予定ゲスト

鏡味仙成さん 超新塾さん

健
康
管
理
課

一日の飲酒の適量

日本酒 ビール 焼　酎 ウイスキー ワイン

1合 ロング
缶 1本 0.6合 ダブル

1　杯
グラス
2　杯

180ml 500ml 110ml 60ml 240ml

酒　類

適　量

日本高血圧学会「高血圧治療ガイドライン」

80 90

（単位：mmHg）

85 100 110

180

160

140

130

120

Ⅲ度高血圧

Ⅱ度高血圧

Ⅰ度高血圧

正常高値血圧

至適
血圧

高血圧

正常血圧
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暦
二
千
十
九
年
四
月
三
十
日
の
天

皇
退
位
を
も
っ
て
終
焉
し
新
し
い

元
号
に
な
り
ま
す
。
皇
太
子
さ
ま

が
新
天
皇
に
即
位
さ
れ
る
五
月
一

日
と
即
位
礼
正
殿
の
儀
が
行
わ
れ

る
十
月
二
十
二
日
が
、
今
年
限
り

の
祝
日
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
に

よ
っ
て
四
月
二
十
七
日
か
ら
五
月

六
日
ま
で
十
連
休
に
な
り
ま
す
。

　
平
成
か
ら
新
し
い
時
代
を
迎

え
、
私
ど
も
上
都
賀
厚
生
連
は
、

上
都
賀
総
合
病
院
、
老
人
保
健
施

設
か
み
つ
が
、
訪
問
看
護
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
ひ
ば
り
、
在
宅
介
護
支
援

セ
ン
タ
ー
か
み
つ
が
、
鹿
沼
中
央

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
五
事

業
所
を
も
っ
て
、
病
床
の
機
能
分

化
・
連
携
、 

在
宅
医
療
・
在
宅
介

護
の
推
進
、 

医
師
・
看
護
師
等
の

医
療
従
事
者
の
確
保
・
勤
務
環
境

の
改
善
、 

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ

ム
の
構
築
と
い
っ
た
医
療
・
介
護

サ
ー
ビ
ス
提
供
体
制
の
改
革
に
対

応
す
る
持
続
可
能
な
体
制
を
確
保

し
、
栃
木
県
県
西
地
域
の
医
療
・

保
健
・
高
齢
者
福
祉
を
介
し
て
、

地
域
社
会
の
発
展
に
さ
ら
に
貢
献

し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
今
後
と
も
皆
様
の
ご
指
導
ご
鞭

撻
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

　
結
び
に
、
本
年
が
皆
様
に
お
か

れ
ま
し
て
最
良
の
年
で
あ
り
ま
す

よ
う
、
ご
祈
念
い
た
し
ま
し
て
、

年
頭
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
頂
き
ま

す
。

　
平
成
三
十
一
年
の
新
春
を
迎

え
、
謹
ん
で
年
頭
の
ご
挨
拶
を
申

し
上
げ
ま
す
。

　
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健

や
か
で
輝
か
し
い
新
年
を
迎
え
ら

れ
た
こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び
申
し

上
げ
ま
す
。

　
ま
た
、
平
素
は
厚
生
連
の
医
療
・

保
健
・
高
齢
者
福
祉
事
業
運
営
に

あ
た
り
ま
し
て
、
ご
支
援
を
賜
り

厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
高
齢
社
会
の
財
源
確
保

す
る
た
め
の
消
費
税
は
、
平
成
元

年
四
月
一
日
か
ら
三
％
で
導
入
さ

れ
、
本
年
十
月
一
日
か
ら
十
％
に

な
り
ま
す
。

　
年
金
、
医
療
、
介
護
、
子
育
て

に
振
り
分
け
る
こ
と
に
な
っ
て
い

た
社
会
保
障
と
税
の
一
体
改
革
の

消
費
税
増
税
は
、
こ
れ
で
完
了
と

な
り
ま
す
。

　
一
億
総
活
躍
社
会
を
実
現
す
る

た
め
の
働
き
方
改
革
で
は
、
四
月

一
日
か
ら
時
間
外
労
働
の
上
限
規

制
、
年
次
有
給
休
暇
の
確
実
な
取

得
が
法
施
行
さ
れ
ま
す
。

　
平
成
は
、
平
成
三
十
一
年
　
西

看護師奨学生募集看護師奨学生募集
～　あなたの「学びたい」をサポートします　～

当院には、看護学生のみなさんの勉学を支えるための奨学金制度があります。
奨学金の返済については、卒後当院にて看護師（貸与対象職種）として貸与期間に
応じた期間を勤務していただいた場合、免除となります。
奨学金制度に興味・関心がある方は、随時ご相談に応じますので、下記までお気軽
にお問合せ下さい。

〒322-8550 鹿沼市下田町1－1033

担当：総務課（3321）　TEL0289-64-2161　FAX0289-64-2468
E-mail：soumu@kamituga-hp.or.jp　URL：http://www.kamituga-hp.or.jp

かみつが厚生連　上 都 賀 総 合 病 院

編
集
後
記

医
者
が
風
邪
を
ひ
い
た
と
き
に
ど
う
す

る
ん
で
す
か
？
な
ん
の
薬
を
飲
む
ん
で

す
か
？
と
聞
か
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。こ
こ
で
い
う
風
邪
と
は
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
以
外
の
一
般
的
な
風
邪
は
、原
因
と
な

る
ウ
ィ
ル
ス
に
対
し
て
効
果
の
あ
る
薬

は
な
く
、風
邪
薬
の
薬
効
は
鼻
水
、喉
の

痛
み
、咳
な
ど
の
症
状
を
抑
え
る
だ
け

で
す
。で
は
医
者
が
風
邪
を
ひ
い
た
と

き
に
ど
う
す
る
の
か
？
私
は
薬
局
に

行
っ
て
、薬
局
が
お
す
す
め
の
薬
を
購
入

し
て
、な
る
べ
く
休
養
を
と
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。漢
方
薬
な
ど
内
服
す
る
こ

と
を
勧
め
る
医
師
も
い
ま
し
た
が
、大

体
似
た
り
寄
っ
た
り
で
す
。薬
を
飲
ま

な
い
医
師
も
い
ま
す
。一
般
的
な
風
邪
に

は
根
本
的
な
治
療
薬
は
な
く
、手
洗
い
、

う
が
い
な
ど
予
防
が
肝
要
で
す
。も
ち

ろ
ん
高
熱
な
ど
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
疑

わ
れ
る
と
き
は
別
で
、適
切
な
検
査
と

薬
物
治
療
が
必
要
で
す
。ウ
ィ
ル
ス
性

疾
患
を
予
防
し
て
元
気
に
流
行
期
を
乗

り
切
り
ま
し
ょ
う
。

（
髙
山
　
剛
）

－基本理念－
―地域社会への貢献―

私たちは、地域住民の総合病院として保健・医療・福祉活動を介して、地域社会の
発展に貢献します。

－基本方針－
一、患者さんの立場を尊重し、倫理・精神面へ配慮します。
一、安全な医療を確保し、患者さんに信頼される医療を行います。
一、常に、医療の質の向上に努めます。
一、患者さんと、より良いパートナーシップを築きます。
一、地域の基幹病院として、地域社会や医療機関と連携し、住民の健康増進に努めます。

－患者さんの権利と責任－
一、安全で適切な医療を公平に受ける権利
一、個人の人権が尊重され、プライバシーを保たれる権利
一、病気・検査・治療・見通しなどについて、説明を受ける権利
一、治療法の選択を尊重される権利
一、私たちと一緒に病気を治すことに協力していただくこと
一、患者さんの療養環境を守るため、病院の諸規則や社会的ルールを守っていただくこと

　
第
3
回
目
は
、
長
野
県
の
「
山
賊

焼
き
」
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。
山

賊
焼
き
は
長
野
県
中
心
地
方
（
塩

尻
・
松
本
市
）
の
郷
土
料
理
で
、
名

前
の
由
来
は
①
塩
尻
峠
を
通
る
際
、

し
っ
か
り
戦
え
る
よ
う
に
と
名
付
け

ら
れ
た
「
山
賊
」
と
い
う
店
が
あ

り
、
そ
の
店
の
名
前
か
ら
広
ま
っ
た

と
い
う
説
と
②
山
賊
は
物
を
取
り
上

げ
る 

↓ 

〝
鶏
を
揚
げ
る
〞と
語
呂
を

合
わ
せ
た
の
で
は
…
と
い
う
二
つ
の

説
が
あ
り
ま
す
。

　
長
野
県
の
B
級
グ
ル
メ
と
し
て
地

元
で
は
有
名
な
「
山
賊
焼
き
」
。
名

前
は
「
焼
き
」
で

す
が
、
と
り
ム
ネ

肉
の
塊
り
を
丸
ご

と
揚
げ
た
豪
快
な

料
理
で
す
。
鶏
の

か
ら
揚
げ
と
の
違

い
は
、
一
口
サ
イ

ズ
で
は
な
く
、
大

き
め
の
お
肉
を
使

う
こ
と
と
、
下
味

を
し
っ
か
り
つ
け

る
こ
と
だ
そ
う
で

す
。
本
場
で
は
、

に
ん
に
く
の
効
い

た
し
ょ
う
ゆ
だ
れ

に
一
晩
漬
け
込
む

そ
う
で
す
。
ス
タ

ミ
ナ
満
点
の
「
山

賊
焼
き
」
、
ぜ
ひ

作
っ
て
食
べ
て
み

て
く
だ
さ
い
。

作り方

材料（1人分）

全
国
郷
土
料
理
の
紹
介

上
都
賀
厚
生
農
業
協
同
組
合
連
合
会 

代
表
理
事
会
長

　福
田
　利
男

新
年
ご
挨
拶

診
療
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

診
療
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

厚生連だより

かみつが
上都賀厚生農業協同組合連合会
上都賀総合病院
老人保健施設かみつが
編　　集
上都賀総合病院年報等編集委員会
〒322－8550　鹿沼市下田町1－1033
TEL　0289－64－2161

発　　行
第60号

平成31年1月1日

①にんにくと生姜はすりおろし、しょうゆ、酒を一緒に混ぜ合わせておく。 
②鶏ムネ肉を入れて漬け込む（30分～ 1 時間）
③漬けた肉に溶いた卵を良くからませて、かたくり粉をまぶして油で揚げる。
④食べやすい大きさにカットしてレモン、付け合わせとともに盛り付ける。 

診 療 内 容 担当診療科 曜日 受 付 時 間
専門外来診療表

※診療上の都合により変更になる場合がありますので、必ずご確認の上ご来院下さい。

リウマチ・膠原病外来（予約）
神 経 内 科 外 来 （予約）
血 液 外 来 （予約）
緩 和 ケ ア 外 来 （予約）
１  ヶ  月  健  診
呼 吸 器 外 科 外 来
乳腺・甲状腺外来 （予約）
ヘ  ル  ニ  ア  外  来
ヘ ル ニ ア 外 来 （予約）
肝 ・ 胆 ・ 膵 臓 外 来
肝・胆・膵臓外来（予約）
ストーマ・大腸肛門外来 （予約）
て ん か ん 外 来 （予約）
助 産 師 産 後 外 来
産  後  診
補 聴 器 外 来 （予約）
特 殊 検 査 （予約）

内 科
〃
〃
〃

小 児 科
外 科

〃
〃
〃
〃
〃
〃

脳神経外科
産婦人科

〃
耳鼻咽喉科

〃

月・火・木
木
金
水
月
月
火
水
水
木
木
木

第1木
木
月

第1・3・5金
火

PM１：00～PM４：00
PM１：00～PM３：00
PM１：00～PM３：00
PM２：00～PM４：00
PM２：00～PM３：00
AM8：00～AM11：30
PM２：00～PM３：30
AM8：00～AM11：30
PM２：00～PM３：30
AM8：00～AM11：30
PM２：00～PM３：30
PM２：00～PM３：30
PM１：30～PM３：30
予 約 制
PM２：00～PM２：30
PM２：00～PM４：00
PM２：00～PM４：00

診 療 科 目 受 付 時 間
初診受付＝AM8：00から開始 備　　　考
AM8：00～AM11：00
AM8：00～AM11：00
AM8：00～AM11：30
PM2：00～PM4：30
AM8：00～AM11：30
PM1：30～PM4：00
AM8：00～AM11：30
AM8：00～AM11：00
AM8：00～AM11：30
PM2：00～PM4：00
AM8：00～AM11：00
PM2：00～PM３：30
PM１：30～PM３：30
AM8：00～AM11：00
PM2：00～PM3：00
PM2：00～PM4：00
AM8：00～AM11：00
AM8：00～AM11：00
AM8：00～AM11：00
PM1：30～PM4：00
AM8：00～AM11：00
AM8：00～AM10：30
PM1：30～PM4：00
AM8：00～AM11：30
AM8：00～AM11：00

内 科
内分泌代謝内科

精 神 科

小 児 科

外 科
整 形 外 科

形 成 外 科

脳 神 経 外 科

皮 膚 科

泌 尿 器 科
産 婦 人 科

眼 科

耳 鼻 咽 喉 科

放 射 線 科
歯科口腔外科

一般外来診療表

【休診日】日曜日・祝祭日・第2、第4土曜日・創立記念日・年末年始

木曜休診　土曜は予約のみ
初診はＡＭ11：00までの受付（予約制）
予約制
土曜はAM11:00までの受付
月曜～金曜
土曜はAM11:00までの受付

月・水曜　土曜は完全予約制
金曜のみ
火・金曜午前はAM10：30までの受付
火曜のみ
第2・4木曜のみ

月曜のみ
金曜のみ
予約制　土曜休診

金曜のみ
月曜午前・木曜は予約制 初診はAM10：30まで
第1・3・5火曜 初診はＡＭ10：00まで
月曜のみ 初診はPM3：30まで
水曜のみ
紹介患者・予約のみ/水曜は手術のため予約のみ

長野県の郷土料理

山賊焼き
エネルギー 196kcal
たんぱく質 14.3g
脂質 9.2g
食塩 1.2g

・とりムネ肉 60ｇ
・にんにく 2g
・しょうが 2g
・濃口しょうゆ 5g

・酒 1g
・卵 10g
・かたくり粉 10g
・揚げ油 適量

・レモン 1 切れ
・付け合わせの野菜
　キャベツ・トマト・
　ブロッコリーなど


