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や
社
会
経
済
活
動
の
行
動
制
限
を
段

階
的
に
緩
和
し
、
感
染
対
策
と
日
常

生
活
を
両
立
さ
せ
る
こ
と
を
基
本
と

し
て
政
策
を
展
開
し
て
い
く
と
い
う
方

針
を
決
定
し
ま
し
た
。

　（
う
が
い
、
手
洗
い
（
手
指
消
毒
用

ア
ル
コ
ー
ル
に
よ
る
手
指
消
毒
）
の
励

行
、
三
密
（
密
閉
・
密
集
・
密
接
）

を
避
け
、
食
事
と
睡
眠
を
し
っ
か
り

と
り
、
免
疫
力
を
高
め
ま
し
ょ
う
。）

　
上
都
賀
厚
生
連
は
、
上
都
賀
総
合

病
院
（
二
十
七
診
療
科
・
三
百
五
十

二
床
・
が
ん
拠
点
病
院
・
脳
卒
中
拠

点
病
院
・
肝
疾
患
専
門
病
院
・
一
次

二
次
救
急
病
院
・
へ
き
地
拠
点
病
院
・

災
害
拠
点
病
院
・
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患

拠
点
病
院
）・
老
人
保
健
施
設
か
み

つ
が
（
百
床
、
通
所
リ
ハ
八
十
人
）・

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ひ
ば
り
・
在

宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
か
み
つ
が
・
鹿

沼
中
央
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の

五
事
業
所
を
職
員
数
七
百
五
十
人
で

運
営
し
て
、
地
域
の
医
療
・
保
健
・

高
齢
者
福
祉
に
貢
献
し
て
ま
い
り
ま

す
。
今
後
と
も
皆
様
の
ご
指
導
ご
鞭

撻
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

　
結
び
に
、
皆
様
の
ご
健
康
と
ご
多

幸
を
ご
祈
念
い
た
し
ま
し
て
、
ご
挨

拶
と
い
た
し
ま
す
。

　
残
暑
の
候
　
ま
す
ま
す
ご
清
祥
の

こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
厚
生
連
だ
よ
り 

か
み
つ
が 

第
六
十

七
号
の
発
刊
に
あ
た
り
ご
挨
拶
申
し

上
げ
ま
す
。

　
会
員
Ｊ
Ａ
並
び
に
関
係
機
関
の
皆

様
に
は
、
日
頃
か
ら
厚
生
連
の
医
療
・

保
健
・
高
齢
者
福
祉
事
業
運
営
に
あ

た
り
ま
し
て
、
ご
支
援
を
賜
り
厚
く

御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
第
七
波
に

突
入
し
ま
し
た
。
新
規
感
染
者
数
は

二
十
万
人
を
超
え
、
各
地
で
一
日
の

感
染
者
数
が
更
新
さ
れ
、
東
京
は
四

万
人
超
え
、
栃
木
県
で
も
三
千
人
超

え
を
記
録
し
て
い
ま
す
。
重
症
者
が

少
な
い
こ
と
が
幸
い
で
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
禍
の
長
期

化
、
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
の
時
代
が
始
ま
り
、

新
し
い
生
活
様
式
の
実
践
が
求
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
政
府
は
、
日
常
生
活

ご 

挨 

拶

全国
郷土料理の
紹介

第10回目は、宮崎県の郷土料理「チキン南蛮」と神奈川県の郷土料理「ピーナッツ和え」をご紹介いたします。
「チキン南蛮」
チキン南蛮は宮崎県延岡市が発祥の鶏肉料理です。「ロンドン」という名の洋食店で昭和30年代に出されていた賄い料理の
一つに、衣をつけて揚げた鶏肉を甘酢にさっと浸した料理がチキン南蛮のはじまりと言われています。
これらにタルタルソースをかけたものを「チキン南蛮」と思っている方が多いようですが、実はこの甘酢漬けがチキン南
蛮の原型です。
「ピーナッツ和え」
落花生の生産量は千葉、茨城に次ぐ神奈川県。特に神奈川県の秦野付近でとれる落花生は、「あとひき豆」といわれるほど
おいしく、食べ過ぎると鼻血がでてしまうほど精が強いと言われ、“相州落花生”と呼ばれています。
日本での栽培のはじまりは、秦野の隣町の大磯と言われています。

作り方

一般外来診療表 専門外来診療表

※診療上の都合により変更になる場合がありますので、必ずご確認の上ご来院下さい。

材料（4人分）

作り方

　数年前から夜空を見ることが増え惑星の存在に気づきました。「今日の星

空」といったサイトを参考にして毎日同じ時間に星空をみると、大きく輝く

惑星（特に木星・土星・火星）はあまり位置を変えません。ところが「ああ、

またあそこに見えている」と思って安心しているといつの間にかいなくなる。

金星は突然宵の明星として現れ、消えるとしばらくして明の明星になる。昔

の人はずいぶんと不思議に思ったでしょう。その他のあまたの星とは全然

違った動きをするわけで、さまよう星、惑星と言われる理由もわかります。

　地球と火星の間にある小惑星リュウグウの砂には生物の基になるアミノ酸

が含まれていたと報告されました。生物の部品をつくる物質が宇宙空間にも

あるのだ、と思いながら惑星をみると、命の起源と惑星がつながっているよ

うな不思議な感覚に浸ることができ、しばしの非日常感を味わっています。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　高山　剛

① 肉に塩・胡椒し、小麦粉をまぶし、溶き卵を
　 つけ、油で揚げる。
② 南蛮甘酢の調味料を合わせる。
③ ① が熱いうちに②に漬け込む。
④ タルタルソースを作る。
　 茹卵、きゅうり・玉ねぎをみじん切りにし、
　 調味料と合わせる。
⑤ ③ にタルタルソースをかけたら出来上り。
　 （トッピング・付け合わせはご自由に）

【休診日】日曜日・祝祭日・第2、第4土曜日・創立記念日・年末年始

1人分栄養価 1人分栄養価

ピーナッツ和え

① ほうれん草は茹でて、3 ～4ｃｍに切る。
② ボールに粉末ピーナッツ、砂糖、しょう
 　ゆを入れ混ぜ和え衣を作る。しっかりし
 　ぼった①のほうれん草を入れ和える。
③ 器に盛り完成。

リウマチ・膠原病外来（予約）
緩 和 ケ ア 外 来 （予約）
神 経 内 科 外 来 （予約）
消化器内科外来 （予約）
循環器内科外来（予約）
１  ヶ  月  健  診
予 防 接 種 外 来（予約）
呼 吸 器 外 科 外 来
乳腺・甲状腺外来 （予約）
肝 ・ 胆 ・ 膵 臓 外 来
肝・胆・膵臓外来（予約）
ストーマ・大腸肛門外来 （予約）
て ん か ん 外 来 （予約）
助 産 師 母 乳 外 来
産 後 １ ヶ 月 健 診
産後２週間健診（助産師）
補 聴 器 外 来 （予約）
特 殊 検 査 （予約）

 内　　科 月・火・木・金 PM 1：00～PM 4：00
 〃 水 PM 2：00～PM 4：00
 〃 木 PM 1：00～PM 3：00
 〃 木 PM 1：00～PM 3：00
 　  〃　　　 金 PM 1：00～PM 3：00
 小 児 科 月 PM 2：00～PM 3：00
　  〃 水・木・金 PM 2：00～PM 3：00
 外　　科 月 AM 8：00～AM11：30
 〃 火 PM 2：00～PM 3：30
 〃 木 AM 8：00～AM11：30
 〃 木 PM 2：00～PM 3：00
 〃 木 PM 2：00～PM 3：30
 脳神経外科 第1木 PM 1：30～PM 3：30
 産婦人科 火・水・金 予約制
 〃 月 PM 2：00～PM 2：30
 〃 木 予約制
 耳鼻咽喉科 第1・3・5金 PM 2：00～PM 4：00
 〃 火 PM 2：00～PM 4：00

診 療 内 容 受 付 時 間担当診療科 曜日

看護師奨学生募集看護師奨学生募集
～あなたの「学びたい」をサポートします～
当院には、看護学生のみなさんの勉学を支えるための
奨学金制度があります。
奨学金の返済については、卒後当院にて看護師（貸与
対象職種）として貸与期間に応じた期間を勤務してい
ただいた場合、免除となります。
奨学金制度に興味・関心がある方は、随時ご相談に応
じますので、下記までお気軽にお問合せ下さい。

〒322-8550 鹿沼市下田町1－1033

担当：総務課（3321）　TEL0289-64-2161　FAX0289-64-2468
E-mail：soumu@kamituga-hp.or.jp　URL：http://www.kamituga-hp.or.jp

かみつが厚生連　上 都 賀 総 合 病 院

編 集 後 記

 AM 8：00～AM11：00 
 AM 8：00～AM11：00 木曜休診　土曜は予約のみ
 AM 8：00～AM11：30 初診はＡＭ11：00までの受付（予約制）　土曜は予約のみ
 PM 2：00～PM 4：30 予約制
 AM 8：00～AM11：30 土曜はAM11：00までの受付
 PM 2：30～PM 4：00 火・金曜のみ（月・水・木　午後は予約のみ）
 AM 8：00～AM11：30 土曜はAM11：00までの受付
 AM 8：00～AM11：00 
 AM 8：00～AM11：30 月・水・木　土曜は完全予約制
 PM 2：00～PM 4：00 金曜のみ
 AM 8：00～AM11：00 土曜はAM10：30までの受付
 PM 2：00～PM 3：30 火・木・金曜のみ　初診はPM3：00まで
 AM 8：00～AM11：00 
 PM 2：00～PM 4：00 月・金曜のみ
 AM 8：00～AM11：00 初診・再初診は予約制  土曜休診
 AM 8：00～AM11：00 婦：初診・再初診は紹介患者・予約のみ
 AM 8：00～AM11：00 予約のみ
 PM 1：30～PM 4：00 予約のみ
 AM 8：00～AM11：00 水・金・土   初診はAM10：30までの受付
 AM 8：00～AM10：30 火曜のみ
 PM 1：30～PM 4：00 月曜のみ 初診はPM3：30まで

月曜午前・木曜は予約のみ
 AM 8：00～AM11：30 水曜のみ
 AM 8：00～AM11：00 紹介患者・予約のみ/水曜完全予約制

診 療 科 目 受 付 時 間
初診受付＝AM8：00から開始 備　　　考

内 科
内分泌代謝内科

精 神 科

小 児 科

外 科
整 形 外 科

形 成 外 科

脳 神 経 外 科

皮 膚 科

泌 尿 器 科
産 婦 人 科

眼 科

耳 鼻 咽 喉 科

放 射 線 科
歯 科 口 腔 外 科

チキン南蛮材料（1人分）
・鶏もも肉 …… 35ｇ×2切れ
・塩・胡椒 ……………… 少々
・小麦粉 ……………………5ｇ
・卵 ……………………… 10g
・揚げ油 ………………… 10ｇ

《南蛮甘酢》
・淡口醤油 …………………5g
・酢 …………………………8g
・みりん ……………………3g
・砂糖 ………………………3g

《タルタルソース》
・卵 ……………………… 10g
・きゅうり ……………… 10g
・玉ねぎ ………………… 10g
・マヨネーズ …………… 15g
・ケチャップ ………………1g
・赤みそ ……………… 14.4ｇ
・白みそ …………………7.2ｇ
・砂糖 ………………… 10.8ｇ
・だしの素 ………………0.4ｇ

・味醂 ………………… 21.6ｇ
・豚骨 …………………… 50ｇ
・水 ……………………… 40ｇ
・卸生姜 ……………………1ｇ
・卸大蒜 ……………………1ｇ
・辛子粉 …………………0.5ｇ

エネルギー…… 57kcal
たんぱく質 ……… 3.1g
脂質 …………… 2.8g
食塩 …………… 0.4g

エネルギー… 359kcal
たんぱく質…… 16.8g
脂質 ………… 26.2g
食塩 …………… 1.5g

・ほうれん草 ……………… 280ｇ
・粉末ピーナツ ……………… 20ｇ
・砂糖 ………………………… 12ｇ
・しょうゆ …………………… 12ｇ
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かみつが
厚生連だより



リ
ウ
マ
チ
膠
原
病

　
　内
科
部
長

　花
岡

　亮
輔

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
が

出
現
し
て
か
ら
三
年
目
と
な
り
、
一

昨
年
、
昨
年
の
状
況
か
ら
す
る
と
コ

ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
状
態
は
も
ち
ろ

ん
、
一
般
社
会
や
医
療
現
場
の
状
況

も
大
き
く
変
化
し
て
き
ま
し
た
。
昨

年
度
、
デ
ル
タ
株
に
よ
る
第
五
波
で

は
重
症
化
率
が
高
く
壮
年
期
の
重
症

患
者
で
医
療
現
場
は
大
変
逼
迫
し
ま

し
た
が
、
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
に
よ
る
第

六
波
で
は
感
染
者
数
は
そ
の
何
倍
に

も
達
し
た
の
に
症
状
は
軽
く
、
身
構

え
て
い
た
医
療
現
場
と
し
て
は
肩
す

か
し
を
食
ら
っ
た
よ
う
な
印
象
で
し

た
。

　
今
年
度
の
当
初
に
は
い
よ
い
よ
ア

フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
、
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
の

時
が
来
た
と
い
う
予
感
が
あ
り
、
世

間
で
は
旅
行
や
イ
ベ
ン
ト
開
催
の
制

限
が
緩
和
さ
れ
社
会
活
動
が
復
活
し

て
き
た
と
思
わ
れ
ま
し
た
。

　
し
か
し
そ
の
後
の
第
七
波
襲
来

で
、
依
然
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
は
遠
い
と

感
じ
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
今
後
も
新

形
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
関
し
て
の
予

想
は
難
し
そ
う
で
す
。
そ
の
都
度
臨

機
応
変
に
対
応
し
ベ
ス
ト
を
つ
く
せ

る
よ
う
、
職
員
一
丸
と
な
っ
て
対
処

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　「
厚
生
連
だ
よ
り
　
か
み
つ
が
」

を
読
ま
れ
る
方
の
中
に
は
、
普
段
農

作
物
を
直
接
生
産
し
た
り
、
あ
る
い

は
直
接
生
産
は
し
な
い
け
れ
ど
食
物

に
関
わ
る
仕
事
を
さ
れ
て
い
る
方
が

多
く
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。皆
さ
ん
は
き
っ
と「
食

の
安
全
」
を
常
に
考
え
て
い
ら
っ

し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
が
、
過
去
に
は

残
念
な
が
ら
そ
れ
を
忘
れ
た
と
し
か

思
え
な
い
事
件
が
起
こ
っ
て
い
ま

す
。
大
手
乳
製
品
会
社
の
製
品
に
よ

る
食
中
毒
事
件
、
毒
入
り
の
冷
凍
餃

子
事
件
な
ど
直
接
消
費
者
に
被
害
が

発
生
し
た
事
件
を
未
だ
覚
え
て
い
ま

す
し
、
消
費
者
に
直
接
健
康
被
害
は

発
生
し
な
い
も
の
の
異
物
混
入
を
理

由
に
出
荷
さ
れ
た
製
品
を
回
収
す
る

と
い
う
ニ
ュ
ー
ス
は
時
々
聞
き
ま

す
。

　
私
は
以
前
よ
り
「
食
べ
物
」「
乗

り
も
の
」「
病
院
」
の
三
つ
は
、
そ

の
安
全
が
直
接
人
の
生
命
や
健
康
に

影
響
す
る
も
の
と
感
じ
て
い
ま
し

た
。
そ
し
て
こ
れ
ら
の
中
で
、
現
時

点
で
最
も
安
全
な
も
の
は「
食
べ
物
」

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
普
段
ス
ー

パ
ー
な
ど
で
購
入
す
る
食
品
が
安
全

で
な
い
と
疑
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
安
全
性
に
つ
い
て
気
に
し
て
い

な
い
と
い
う
方
が
正
し
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。「
食
べ
物
」
の
安
全
は
そ

れ
だ
け
信
頼
性
の
高
い
も
の
と
言
え

る
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。

　
一
方
で
、「
乗
り
も
の
」
と
「
病
院
」

は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
記
憶
に
新
し

い
と
こ
ろ
で
は
今
年
の
四
月
に
知
床

で
観
光
船
の
沈
没
事
故
が
起
こ
り
ま

し
た
。
運
行
会
社
へ
の
調
査
で
数
々

の
杜
撰
な
運
営
状
況
が
判
明
し
、
あ

き
れ
る
ば
か
り
で
す
。
私
が
推
測
す

る
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
で
観
光
客
が
激
減
し
経
営

状
況
は
か
な
り
悪
か
っ
た
と
こ
ろ

へ
、
今
年
は
三
年
ぶ
り
に
緊
急
事
態

宣
言
や
ま
ん
延
防
止
等
重
点
措
置
の

無
い
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
と
い
う

こ
と
で
「
や
っ
と
稼
ぎ
時
が
来
た
。

少
し
で
も
多
く
船
を
出
し
て
稼
ぎ
た

い
。」と
思
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
そ
れ
が
悪
天
候
に
な
る
可
能

性
の
天
気
予
報
で
あ
っ
て
も
条
件
付

き
で
の
出
航
と
い
う
甘
い
判
断
を
さ

せ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

さ
ら
に
は
通
信
手
段
の
不
備
な
ど
多

重
の
要
因
が
重
な
り
、
起
こ
る
べ
く

し
て
起
こ
っ
た
事
故
だ
っ
た
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。
ち
ょ
う
ど
十

年
前
の
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
に
も

関
越
自
動
車
道
で
高
速
バ
ス
の
運
転

手
が
居
眠
り
運
転
を
し
て
乗
客
七
名

が
死
亡
し
た
事
故
が
起
こ
り
ま
し

た
。
ま
た
二
〇
一
六
年
の
一
月
に
は

深
夜
の
ス
キ
ー
バ
ス
が
道
路
脇
に
転

落
し
て
こ
ち
ら
も
乗
員
・
乗
客
十
五

名
が
死
亡
し
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
事

故
を
き
っ
か
け
に
過
酷
な
バ
ス
会
社

の
経
営
状
態
や
乗
員
の
労
務
環
境
が

浮
き
彫
り
と
な
り
、
だ
い
ぶ
改
善
さ

れ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

観
光
船
の
運
行
会
社
は
同
じ
よ
う
に

多
く
の
乗
客
の
命
を
預
か
る
立
場
で

す
が
、
こ
れ
ら
バ
ス
事
故
を
対
岸
の

火
事
と
考
え
て
い
た
の
で
し
ょ
う

か
。
ど
ん
な
乗
り
も
の
で
あ
っ
て
も

乗
員
・
乗
客
の
安
全
が
最
優
先
な
の

は
間
違
い
な
い
で
し
ょ
う
。
し
か
し

彼
ら
は
そ
の
こ
と
を
忘
れ
て
い
た
と

し
か
思
え
ま
せ
ん
。

　「
病
院
」
は
と
言
う
と
、
一
九
九
九

年
に
手
術
患
者
の
取
り
違
え
で
全
く

別
の
部
位
を
手
術
し
て
し
ま
っ
た

り
、
消
毒
薬
を
誤
っ
て
注
射
し
て
し

ま
っ
た
り
と
い
っ
た
重
大
な
事
故
が

立
て
続
け
に
発
生
し
、
そ
れ
を
き
っ

か
け
に
安
全
の
重
要
性
が
大
き
く
認

識
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ

の
後
「
病
院
」
の
安
全
性
は
大
分
向

上
し
、
重
大
事
故
の
ニ
ュ
ー
ス
は
聞

か
な
く
な
り
ま
し
た
が
、
油
断
し
た

ら
「
乗
り
も
の
」
と
同
じ
よ
う
に
ま

た
重
大
事
故
が
起
こ
っ
て
し
ま
う
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
改
め
て
「
安
全
第

一
」
を
肝
に
銘
じ
た
と
こ
ろ
で
す
。

　
依
然
と
し
て
「
病
院
」
に
は
「
食

べ
物
」
と
比
べ
て
ま
だ
ま
だ
危
険
な

こ
と
が
多
く
あ
り
ま
す
。
そ
の
理
由

の
一
つ
に
「
医
療
の
不
確
実
性
」
が

あ
り
ま
す
。
か
な
り
進
歩
し
た
と
は

い
え
、
医
療
技
術
に
は
依
然
不
完
全

な
部
分
が
多
く
あ
り
ま
す
。
そ
の
た

め
に
予
測
不
能
の
事
態
が
起
こ
り
、

患
者
さ
ん
に
直
接
不
利
益
を
負
わ
せ

て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
の
で
す
。
医

療
者
側
が
そ
の
不
確
実
性
を
少
し
で

も
減
ら
し
て
安
全
性
を
高
め
る
努
力

を
続
け
る
こ
と
は
重
要
で
す
が
、
一

方
で
患
者
さ
ん
た
ち
に
も
医
療
行
為

と
は
不
確
実
な
も
の
だ
と
い
う
こ
と

を
理
解
し
て
も
ら
い
た
い
の
で
す
。

　
医
療
界
に
は
「
説
明
と
同
意
」
と

い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
医
療
者
側

か
ら
の
十
分
な
説
明
と
同
時
に
、
患

者
さ
ん
に
は
し
っ
か
り
納
得
し
た
上

で
同
意
し
て
も
ら
う
こ
と
で
、
す
な

わ
ち
双
方
向
で
医
療
は
成
り
立
つ
も

の
だ
と
い
う
意
味
で
す
。
説
明
の
内

容
に
は
危
険
性
や
合
併
症
な
ど
、
あ

る
意
味
怖
い
内
容
も
あ
り
ま
す
が
、

そ
れ
ら
も
含
め
て
初
め
て
十
分
な
説

明
と
言
え
る
と
思
っ
て
い
ま
す
し
、

患
者
さ
ん
も
そ
の
内
容
を
き
ち
ん
と

聞
い
た
上
で
同
意
を
し
て
も
ら
い
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
で
す
か
ら
医

師
が
「
怖
い
話
を
し
て
患
者
さ
ん
を

心
配
さ
せ
た
く
な
い
。」
と
考
え
た

り
、
患
者
さ
ん
が
「
難
し
い
話
は
わ

か
ら
な
い
か
ら
、
と
に
か
く
お
ま
か

せ
し
ま
す
。」
と
言
っ
た
り
す
る
の

は
違
う
と
思
い
ま
す
。

　
医
療
者
側
と
患
者
側
が
協
力
す
る

こ
と
で
よ
り
よ
い
医
療
が
で
き
る
こ

と
を
、そ
し
て
「
病
院
」
が
早
く
「
食

べ
物
」
と
同
じ
く
ら
い
安
全
に
な
る

こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。
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医
師
の
人
事
は
、
門
外
漢
の
ひ
と

び
と
に
と
っ
て
は
大
層
わ
か
り
に
く

い
か
と
思
い
ま
す
。
ど
こ
か
の
大
学

か
ら
週
に
１
日
だ
け
ふ
ら
り
と
や
っ

て
く
る
者
も
お
れ
ば
、
一
年
交
代
で

慌
た
だ
し
く
入
っ
た
り
、
出
た
り
す

る
者
、
か
と
思
え
ば
十
年
一
日
の
如

く
居
座
っ
て
い
る
者
な
ど
、
い
っ
た

い
ど
の
よ
う
な
仕
組
み
に
な
っ
て
い

る
の
か
戸
惑
う
方
も
多
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

    

医
学
の
世
界
は
日
進
月
歩
で
す
。

二
〜
三
年
も
す
れ
ば
ま
る
で
古
び
て

し
ま
う
よ
う
な
知
識
も
し
ば
し
ば
で

す
。
新
た
な
知
識
や
技
術
を
身
に
つ

け
た
若
い
医
師
が
、
交
代
で
赴
任
す

る
こ
と
は
、
病
院
に
新
し
い
知
識
や

技
術
を
取
れ
る
大
切
な
機
会
で
す
。

も
し
医
師
の
人
事
異
動
が
な
か
っ
た

ら
、
病
院
の
中
で
通
用
す
る
知
識
は

ガ
ラ
パ
ゴ
ス
化
し
、
時
代
の
流
れ
か

ら
取
り
残
さ
れ
て
し
ま
う
か
も
知
れ

ま
せ
ん
。 

　
赴
任
す
る
若
い
医
師
に
と
っ
て
も

地
域
の
病
院
で
働
く
こ
と
は
大
切
な

修
練
の
機
会
で
す
。
大
学
病
院
の
臓

器
ご
と
に
切
り
分
け
ら
れ
た
診
療
と

は
異
な
り
、
地
域
社
会
に
根
を
は
っ

た
人
々
を
相
手
に
し
て
、
患
者
さ
ん

の
職
場
、
家
庭
、
人
格
、
全
臓
器
を

ま
る
ご
と
相
手
に
す
る
診
療
は
、
若

い
医
師
の
経
験
値
を
飛
躍
的
に
上

げ
、
そ
の
後
の
医
師
人
生
に
お
け
る

大
き
な
糧
と
な
り
ま
す
。

　
こ
う
い
っ
た
病
院
間
の
人
材
交
流

は
大
切
で
す
が
、
そ
の
い
っ
ぽ
う
で

病
院
が
安
定
し
て
成
長
す
る
た
め
に

は
、
若
い
時
か
ら
長
く
病
院
に
勤
務

し
、
地
域
と
病
院
に
愛
着
を
持
っ
た

医
師
を
採
用
し
、
育
む
こ
と
が
と
て

も
大
切
で
す
。
腰
掛
け
で
は
な
く
、

愛
着
あ
る
病
院
を
よ
り
魅
力
あ
る
施

設
に
し
た
い
と
願
う
彼
ら
の
意
見
や

行
動
は
、
単
な
る
医
療
技
術
以
上
に

病
院
を
豊
か
に
し
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
当
院
に
居
着
き
の
医

師
を
増
や
す
た
め
、
上
都
賀
総
合
病

院
で
は
初
期
研
修
医
、
内
科
専
修
医

の
積
極
的
な
リ
ク
ル
ー
ト
活
動
を
行

な
っ
て
お
り
、
そ
の
一
環
と
し
て
、

栃
木
県
衛
生
局
の
協
力
の
も
と
、
全

国
の
医
学
生
が
一
堂
に
会
す
る
病
院

説
明
会
に
長
年
参
加
し
続
け
て
い
ま

す
。
初
期
研
修
医
や
事
務
職
員
を
交

え
、
当
院
で
の
初
期
臨
床
研
修
、
内

科
専
門
研
修
の
魅
力
を
伝
え
る
こ
と

は
、
苦
労
も
多
い
も
の
の
大
変
や
り

が
い
の
あ
る
仕
事
で
す
。
医
師
に

と
っ
て
も
、事
務
職
員
に
と
っ
て
も
、

当
た
り
前
の
よ
う
に
行
な
っ
て
い
た

教
育
や
診
療
の
中
に
、
他
病
院
に
は

な
い
、
独
自
の
輝
き
を
再
発
見
す
る

こ
と
も
稀
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
こ
の
よ
う
に
当
院
の
あ
る

べ
き
姿
を
真
剣
に
考
え
る
作
業
を
続

け
て
い
る
と
、
改
善
す
る
べ
き
点
も

自
ず
と
明
ら
か
に
な
る
も
の
で
す
。

若
い
医
師
が
目
を
輝
か
せ
て
語
る
理

想
に
耳
を
傾
け
る
の
は
、
ベ
テ
ラ
ン

医
師
に
と
っ
て
も
、
若
返
る
か
の
よ

う
な
新
鮮
な
楽
し
み
で
す
。
彼
ら
の

声
に
従
っ
て
病
院
の
業
務
内
容
や
就

労
条
件
を
改
善
し
た
こ
と
も
、
一
度

や
二
度
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
努
力
は
着
実
に
実
り
つ
つ
あ
り
、

当
院
が
擁
す
る
常
勤
医
数
は
、
こ
こ

数
年
間
で
大
幅
に
増
加
し
て
い
ま

す
。
初
期
研
修
を
修
了
し
た
の
ち
、

続
け
て
当
院
で
研
鑽
を
重
ね
た
医
師

ら
が
主
役
に
な
っ
て
い
る
診
療
科
も

あ
り
ま
す
。
県
内
の
医
学
生
や
研
修

医
の
間
で
も
、
当
院
は
「
勉
強
に
な

る
病
院
」と
し
て
認
知
さ
れ
て
お
り
、

研
修
に
く
る
医
師
も
、
や
る
気
の
あ

る
誠
実
な
若
者
が
多
い
よ
う
に
感
じ

ま
す
。

　
我
が
国
の
医
療
界
は
長
く
人
材
不

足
に
苦
し
ん
で
い
ま
す
。
し
か
し
、

そ
れ
を
嘆
く
だ
け
で
は
能
が
あ
り
ま

せ
ん
。
闇
の
中
に
も
明
る
い
要
素
を

探
し
、
地
道
な
仕
事
を
続
け
る
こ
と

は
、
こ
れ
ほ
ど
に
豊
か
な
こ
と
で
あ

る
か
と
、
我
々
の
道
の
り
を
振
り
返

り
、
驚
き
す
ら
覚
え
る
昨
今
で
す
。

　
み
な
さ
ま
の
御
子
息
御
息
女
の
な

か
に
は
、
現
在
医
学
部
に
在
籍
中
の

方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
と
思
い
ま

す
。
め
で
た
く
御
卒
業
さ
れ
た
暁
に

は
、
ぜ
ひ
上
都
賀
総
合
病
院
を
医
師

と
し
て
の
第
一
歩
と
し
て
お
考
え
く

だ
さ
い
。
地
域
住
民
の
み
な
さ
ん
を

守
る
心
意
気
に
溢
れ
た
、
優
れ
た
臨

床
医
と
す
る
べ
く
教
育
す
る
こ
と
を

お
約
束
し
ま
す
。

上
都
賀
総
合
病
院

　
　
　病
院
長

　安
藤

　克
彦

－基本理念－
―地域社会への貢献―

私たちは、地域住民の総合病院として保健・医療・福祉活動を介して、地域社
会の発展に貢献します。

－基本方針－
一、患者さんの立場を尊重し、倫理・精神面へ配慮します。
一、安全な医療を確保し、患者さんに信頼される医療を行います。
一、常に、医療の質の向上に努めます。
一、患者さんと、より良いパートナーシップを築きます。
一、地域の基幹病院として、地域社会や医療機関と連携し、住民の健康増進に

努めます。

－患者さんの権利と責任－
一、安全で適切な医療を公平に受ける権利

一、個人の人権が尊重され、プライバシーを保たれる権利

一、病気・検査・治療・見通しなどについて、説明を受ける権利

一、治療法の選択を尊重される権利

一、私たちと一緒に病気を治すことに協力していただくこと

一、患者さんの療養環境を守るため、病院の諸規則や社会的ルールを守ってい

ただくこと

新
年
度
を
迎
え
て

若
い
医
師
を
集
め

　
　
　

   

育
て
る
仕
事

若
い
医
師
を
集
め

　
　
　

   

育
て
る
仕
事

上
都
賀
総
合
病
院

　
　
　病
院
長

　安
藤

　克
彦

安
全
に
つ
い
て

安
全
に
つ
い
て



リ
ウ
マ
チ
膠
原
病

　
　内
科
部
長

　花
岡

　亮
輔

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
が

出
現
し
て
か
ら
三
年
目
と
な
り
、
一

昨
年
、
昨
年
の
状
況
か
ら
す
る
と
コ

ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
状
態
は
も
ち
ろ

ん
、
一
般
社
会
や
医
療
現
場
の
状
況

も
大
き
く
変
化
し
て
き
ま
し
た
。
昨

年
度
、
デ
ル
タ
株
に
よ
る
第
五
波
で

は
重
症
化
率
が
高
く
壮
年
期
の
重
症

患
者
で
医
療
現
場
は
大
変
逼
迫
し
ま

し
た
が
、
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
に
よ
る
第

六
波
で
は
感
染
者
数
は
そ
の
何
倍
に

も
達
し
た
の
に
症
状
は
軽
く
、
身
構

え
て
い
た
医
療
現
場
と
し
て
は
肩
す

か
し
を
食
ら
っ
た
よ
う
な
印
象
で
し

た
。

　
今
年
度
の
当
初
に
は
い
よ
い
よ
ア

フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
、
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
の

時
が
来
た
と
い
う
予
感
が
あ
り
、
世

間
で
は
旅
行
や
イ
ベ
ン
ト
開
催
の
制

限
が
緩
和
さ
れ
社
会
活
動
が
復
活
し

て
き
た
と
思
わ
れ
ま
し
た
。

　
し
か
し
そ
の
後
の
第
七
波
襲
来

で
、
依
然
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
は
遠
い
と

感
じ
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
今
後
も
新

形
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
関
し
て
の
予

想
は
難
し
そ
う
で
す
。
そ
の
都
度
臨

機
応
変
に
対
応
し
ベ
ス
ト
を
つ
く
せ

る
よ
う
、
職
員
一
丸
と
な
っ
て
対
処

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　「
厚
生
連
だ
よ
り
　
か
み
つ
が
」

を
読
ま
れ
る
方
の
中
に
は
、
普
段
農

作
物
を
直
接
生
産
し
た
り
、
あ
る
い

は
直
接
生
産
は
し
な
い
け
れ
ど
食
物

に
関
わ
る
仕
事
を
さ
れ
て
い
る
方
が

多
く
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。皆
さ
ん
は
き
っ
と「
食

の
安
全
」
を
常
に
考
え
て
い
ら
っ

し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
が
、
過
去
に
は

残
念
な
が
ら
そ
れ
を
忘
れ
た
と
し
か

思
え
な
い
事
件
が
起
こ
っ
て
い
ま

す
。
大
手
乳
製
品
会
社
の
製
品
に
よ

る
食
中
毒
事
件
、
毒
入
り
の
冷
凍
餃

子
事
件
な
ど
直
接
消
費
者
に
被
害
が

発
生
し
た
事
件
を
未
だ
覚
え
て
い
ま

す
し
、
消
費
者
に
直
接
健
康
被
害
は

発
生
し
な
い
も
の
の
異
物
混
入
を
理

由
に
出
荷
さ
れ
た
製
品
を
回
収
す
る

と
い
う
ニ
ュ
ー
ス
は
時
々
聞
き
ま

す
。

　
私
は
以
前
よ
り
「
食
べ
物
」「
乗

り
も
の
」「
病
院
」
の
三
つ
は
、
そ

の
安
全
が
直
接
人
の
生
命
や
健
康
に

影
響
す
る
も
の
と
感
じ
て
い
ま
し

た
。
そ
し
て
こ
れ
ら
の
中
で
、
現
時

点
で
最
も
安
全
な
も
の
は「
食
べ
物
」

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
普
段
ス
ー

パ
ー
な
ど
で
購
入
す
る
食
品
が
安
全

で
な
い
と
疑
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
安
全
性
に
つ
い
て
気
に
し
て
い

な
い
と
い
う
方
が
正
し
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。「
食
べ
物
」
の
安
全
は
そ

れ
だ
け
信
頼
性
の
高
い
も
の
と
言
え

る
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。

　
一
方
で
、「
乗
り
も
の
」
と
「
病
院
」

は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
記
憶
に
新
し

い
と
こ
ろ
で
は
今
年
の
四
月
に
知
床

で
観
光
船
の
沈
没
事
故
が
起
こ
り
ま

し
た
。
運
行
会
社
へ
の
調
査
で
数
々

の
杜
撰
な
運
営
状
況
が
判
明
し
、
あ

き
れ
る
ば
か
り
で
す
。
私
が
推
測
す

る
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
で
観
光
客
が
激
減
し
経
営

状
況
は
か
な
り
悪
か
っ
た
と
こ
ろ

へ
、
今
年
は
三
年
ぶ
り
に
緊
急
事
態

宣
言
や
ま
ん
延
防
止
等
重
点
措
置
の

無
い
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
と
い
う

こ
と
で
「
や
っ
と
稼
ぎ
時
が
来
た
。

少
し
で
も
多
く
船
を
出
し
て
稼
ぎ
た

い
。」と
思
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
そ
れ
が
悪
天
候
に
な
る
可
能

性
の
天
気
予
報
で
あ
っ
て
も
条
件
付

き
で
の
出
航
と
い
う
甘
い
判
断
を
さ

せ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

さ
ら
に
は
通
信
手
段
の
不
備
な
ど
多

重
の
要
因
が
重
な
り
、
起
こ
る
べ
く

し
て
起
こ
っ
た
事
故
だ
っ
た
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。
ち
ょ
う
ど
十

年
前
の
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
に
も

関
越
自
動
車
道
で
高
速
バ
ス
の
運
転

手
が
居
眠
り
運
転
を
し
て
乗
客
七
名

が
死
亡
し
た
事
故
が
起
こ
り
ま
し

た
。
ま
た
二
〇
一
六
年
の
一
月
に
は

深
夜
の
ス
キ
ー
バ
ス
が
道
路
脇
に
転

落
し
て
こ
ち
ら
も
乗
員
・
乗
客
十
五

名
が
死
亡
し
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
事

故
を
き
っ
か
け
に
過
酷
な
バ
ス
会
社

の
経
営
状
態
や
乗
員
の
労
務
環
境
が

浮
き
彫
り
と
な
り
、
だ
い
ぶ
改
善
さ

れ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

観
光
船
の
運
行
会
社
は
同
じ
よ
う
に

多
く
の
乗
客
の
命
を
預
か
る
立
場
で

す
が
、
こ
れ
ら
バ
ス
事
故
を
対
岸
の

火
事
と
考
え
て
い
た
の
で
し
ょ
う

か
。
ど
ん
な
乗
り
も
の
で
あ
っ
て
も

乗
員
・
乗
客
の
安
全
が
最
優
先
な
の

は
間
違
い
な
い
で
し
ょ
う
。
し
か
し

彼
ら
は
そ
の
こ
と
を
忘
れ
て
い
た
と

し
か
思
え
ま
せ
ん
。

　「
病
院
」
は
と
言
う
と
、
一
九
九
九

年
に
手
術
患
者
の
取
り
違
え
で
全
く

別
の
部
位
を
手
術
し
て
し
ま
っ
た

り
、
消
毒
薬
を
誤
っ
て
注
射
し
て
し

ま
っ
た
り
と
い
っ
た
重
大
な
事
故
が

立
て
続
け
に
発
生
し
、
そ
れ
を
き
っ

か
け
に
安
全
の
重
要
性
が
大
き
く
認

識
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ

の
後
「
病
院
」
の
安
全
性
は
大
分
向

上
し
、
重
大
事
故
の
ニ
ュ
ー
ス
は
聞

か
な
く
な
り
ま
し
た
が
、
油
断
し
た

ら
「
乗
り
も
の
」
と
同
じ
よ
う
に
ま

た
重
大
事
故
が
起
こ
っ
て
し
ま
う
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
改
め
て
「
安
全
第

一
」
を
肝
に
銘
じ
た
と
こ
ろ
で
す
。

　
依
然
と
し
て
「
病
院
」
に
は
「
食

べ
物
」
と
比
べ
て
ま
だ
ま
だ
危
険
な

こ
と
が
多
く
あ
り
ま
す
。
そ
の
理
由

の
一
つ
に
「
医
療
の
不
確
実
性
」
が

あ
り
ま
す
。
か
な
り
進
歩
し
た
と
は

い
え
、
医
療
技
術
に
は
依
然
不
完
全

な
部
分
が
多
く
あ
り
ま
す
。
そ
の
た

め
に
予
測
不
能
の
事
態
が
起
こ
り
、

患
者
さ
ん
に
直
接
不
利
益
を
負
わ
せ

て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
の
で
す
。
医

療
者
側
が
そ
の
不
確
実
性
を
少
し
で

も
減
ら
し
て
安
全
性
を
高
め
る
努
力

を
続
け
る
こ
と
は
重
要
で
す
が
、
一

方
で
患
者
さ
ん
た
ち
に
も
医
療
行
為

と
は
不
確
実
な
も
の
だ
と
い
う
こ
と

を
理
解
し
て
も
ら
い
た
い
の
で
す
。

　
医
療
界
に
は
「
説
明
と
同
意
」
と

い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
医
療
者
側

か
ら
の
十
分
な
説
明
と
同
時
に
、
患

者
さ
ん
に
は
し
っ
か
り
納
得
し
た
上

で
同
意
し
て
も
ら
う
こ
と
で
、
す
な

わ
ち
双
方
向
で
医
療
は
成
り
立
つ
も

の
だ
と
い
う
意
味
で
す
。
説
明
の
内

容
に
は
危
険
性
や
合
併
症
な
ど
、
あ

る
意
味
怖
い
内
容
も
あ
り
ま
す
が
、

そ
れ
ら
も
含
め
て
初
め
て
十
分
な
説

明
と
言
え
る
と
思
っ
て
い
ま
す
し
、

患
者
さ
ん
も
そ
の
内
容
を
き
ち
ん
と

聞
い
た
上
で
同
意
を
し
て
も
ら
い
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
で
す
か
ら
医

師
が
「
怖
い
話
を
し
て
患
者
さ
ん
を

心
配
さ
せ
た
く
な
い
。」
と
考
え
た

り
、
患
者
さ
ん
が
「
難
し
い
話
は
わ

か
ら
な
い
か
ら
、
と
に
か
く
お
ま
か

せ
し
ま
す
。」
と
言
っ
た
り
す
る
の

は
違
う
と
思
い
ま
す
。

　
医
療
者
側
と
患
者
側
が
協
力
す
る

こ
と
で
よ
り
よ
い
医
療
が
で
き
る
こ

と
を
、そ
し
て
「
病
院
」
が
早
く
「
食

べ
物
」
と
同
じ
く
ら
い
安
全
に
な
る

こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。
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医
師
の
人
事
は
、
門
外
漢
の
ひ
と

び
と
に
と
っ
て
は
大
層
わ
か
り
に
く

い
か
と
思
い
ま
す
。
ど
こ
か
の
大
学

か
ら
週
に
１
日
だ
け
ふ
ら
り
と
や
っ

て
く
る
者
も
お
れ
ば
、
一
年
交
代
で

慌
た
だ
し
く
入
っ
た
り
、
出
た
り
す

る
者
、
か
と
思
え
ば
十
年
一
日
の
如

く
居
座
っ
て
い
る
者
な
ど
、
い
っ
た

い
ど
の
よ
う
な
仕
組
み
に
な
っ
て
い

る
の
か
戸
惑
う
方
も
多
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

    

医
学
の
世
界
は
日
進
月
歩
で
す
。

二
〜
三
年
も
す
れ
ば
ま
る
で
古
び
て

し
ま
う
よ
う
な
知
識
も
し
ば
し
ば
で

す
。
新
た
な
知
識
や
技
術
を
身
に
つ

け
た
若
い
医
師
が
、
交
代
で
赴
任
す

る
こ
と
は
、
病
院
に
新
し
い
知
識
や

技
術
を
取
れ
る
大
切
な
機
会
で
す
。

も
し
医
師
の
人
事
異
動
が
な
か
っ
た

ら
、
病
院
の
中
で
通
用
す
る
知
識
は

ガ
ラ
パ
ゴ
ス
化
し
、
時
代
の
流
れ
か

ら
取
り
残
さ
れ
て
し
ま
う
か
も
知
れ

ま
せ
ん
。 

　
赴
任
す
る
若
い
医
師
に
と
っ
て
も

地
域
の
病
院
で
働
く
こ
と
は
大
切
な

修
練
の
機
会
で
す
。
大
学
病
院
の
臓

器
ご
と
に
切
り
分
け
ら
れ
た
診
療
と

は
異
な
り
、
地
域
社
会
に
根
を
は
っ

た
人
々
を
相
手
に
し
て
、
患
者
さ
ん

の
職
場
、
家
庭
、
人
格
、
全
臓
器
を

ま
る
ご
と
相
手
に
す
る
診
療
は
、
若

い
医
師
の
経
験
値
を
飛
躍
的
に
上

げ
、
そ
の
後
の
医
師
人
生
に
お
け
る

大
き
な
糧
と
な
り
ま
す
。

　
こ
う
い
っ
た
病
院
間
の
人
材
交
流

は
大
切
で
す
が
、
そ
の
い
っ
ぽ
う
で

病
院
が
安
定
し
て
成
長
す
る
た
め
に

は
、
若
い
時
か
ら
長
く
病
院
に
勤
務

し
、
地
域
と
病
院
に
愛
着
を
持
っ
た

医
師
を
採
用
し
、
育
む
こ
と
が
と
て

も
大
切
で
す
。
腰
掛
け
で
は
な
く
、

愛
着
あ
る
病
院
を
よ
り
魅
力
あ
る
施

設
に
し
た
い
と
願
う
彼
ら
の
意
見
や

行
動
は
、
単
な
る
医
療
技
術
以
上
に

病
院
を
豊
か
に
し
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
当
院
に
居
着
き
の
医

師
を
増
や
す
た
め
、
上
都
賀
総
合
病

院
で
は
初
期
研
修
医
、
内
科
専
修
医

の
積
極
的
な
リ
ク
ル
ー
ト
活
動
を
行

な
っ
て
お
り
、
そ
の
一
環
と
し
て
、

栃
木
県
衛
生
局
の
協
力
の
も
と
、
全

国
の
医
学
生
が
一
堂
に
会
す
る
病
院

説
明
会
に
長
年
参
加
し
続
け
て
い
ま

す
。
初
期
研
修
医
や
事
務
職
員
を
交

え
、
当
院
で
の
初
期
臨
床
研
修
、
内

科
専
門
研
修
の
魅
力
を
伝
え
る
こ
と

は
、
苦
労
も
多
い
も
の
の
大
変
や
り

が
い
の
あ
る
仕
事
で
す
。
医
師
に

と
っ
て
も
、事
務
職
員
に
と
っ
て
も
、

当
た
り
前
の
よ
う
に
行
な
っ
て
い
た

教
育
や
診
療
の
中
に
、
他
病
院
に
は

な
い
、
独
自
の
輝
き
を
再
発
見
す
る

こ
と
も
稀
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
こ
の
よ
う
に
当
院
の
あ
る

べ
き
姿
を
真
剣
に
考
え
る
作
業
を
続

け
て
い
る
と
、
改
善
す
る
べ
き
点
も

自
ず
と
明
ら
か
に
な
る
も
の
で
す
。

若
い
医
師
が
目
を
輝
か
せ
て
語
る
理

想
に
耳
を
傾
け
る
の
は
、
ベ
テ
ラ
ン

医
師
に
と
っ
て
も
、
若
返
る
か
の
よ

う
な
新
鮮
な
楽
し
み
で
す
。
彼
ら
の

声
に
従
っ
て
病
院
の
業
務
内
容
や
就

労
条
件
を
改
善
し
た
こ
と
も
、
一
度

や
二
度
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
努
力
は
着
実
に
実
り
つ
つ
あ
り
、

当
院
が
擁
す
る
常
勤
医
数
は
、
こ
こ

数
年
間
で
大
幅
に
増
加
し
て
い
ま

す
。
初
期
研
修
を
修
了
し
た
の
ち
、

続
け
て
当
院
で
研
鑽
を
重
ね
た
医
師

ら
が
主
役
に
な
っ
て
い
る
診
療
科
も

あ
り
ま
す
。
県
内
の
医
学
生
や
研
修

医
の
間
で
も
、
当
院
は
「
勉
強
に
な

る
病
院
」と
し
て
認
知
さ
れ
て
お
り
、

研
修
に
く
る
医
師
も
、
や
る
気
の
あ

る
誠
実
な
若
者
が
多
い
よ
う
に
感
じ

ま
す
。

　
我
が
国
の
医
療
界
は
長
く
人
材
不

足
に
苦
し
ん
で
い
ま
す
。
し
か
し
、

そ
れ
を
嘆
く
だ
け
で
は
能
が
あ
り
ま

せ
ん
。
闇
の
中
に
も
明
る
い
要
素
を

探
し
、
地
道
な
仕
事
を
続
け
る
こ
と

は
、
こ
れ
ほ
ど
に
豊
か
な
こ
と
で
あ

る
か
と
、
我
々
の
道
の
り
を
振
り
返

り
、
驚
き
す
ら
覚
え
る
昨
今
で
す
。

　
み
な
さ
ま
の
御
子
息
御
息
女
の
な

か
に
は
、
現
在
医
学
部
に
在
籍
中
の

方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
と
思
い
ま

す
。
め
で
た
く
御
卒
業
さ
れ
た
暁
に

は
、
ぜ
ひ
上
都
賀
総
合
病
院
を
医
師

と
し
て
の
第
一
歩
と
し
て
お
考
え
く

だ
さ
い
。
地
域
住
民
の
み
な
さ
ん
を

守
る
心
意
気
に
溢
れ
た
、
優
れ
た
臨

床
医
と
す
る
べ
く
教
育
す
る
こ
と
を

お
約
束
し
ま
す
。

上
都
賀
総
合
病
院

　
　
　病
院
長

　安
藤

　克
彦

－基本理念－
―地域社会への貢献―

私たちは、地域住民の総合病院として保健・医療・福祉活動を介して、地域社
会の発展に貢献します。

－基本方針－
一、患者さんの立場を尊重し、倫理・精神面へ配慮します。
一、安全な医療を確保し、患者さんに信頼される医療を行います。
一、常に、医療の質の向上に努めます。
一、患者さんと、より良いパートナーシップを築きます。
一、地域の基幹病院として、地域社会や医療機関と連携し、住民の健康増進に

努めます。

－患者さんの権利と責任－
一、安全で適切な医療を公平に受ける権利

一、個人の人権が尊重され、プライバシーを保たれる権利

一、病気・検査・治療・見通しなどについて、説明を受ける権利

一、治療法の選択を尊重される権利

一、私たちと一緒に病気を治すことに協力していただくこと

一、患者さんの療養環境を守るため、病院の諸規則や社会的ルールを守ってい

ただくこと

新
年
度
を
迎
え
て

若
い
医
師
を
集
め

　
　
　

   

育
て
る
仕
事

若
い
医
師
を
集
め

　
　
　

   

育
て
る
仕
事

上
都
賀
総
合
病
院

　
　
　病
院
長

　安
藤

　克
彦

安
全
に
つ
い
て

安
全
に
つ
い
て
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や
社
会
経
済
活
動
の
行
動
制
限
を
段

階
的
に
緩
和
し
、
感
染
対
策
と
日
常

生
活
を
両
立
さ
せ
る
こ
と
を
基
本
と

し
て
政
策
を
展
開
し
て
い
く
と
い
う
方

針
を
決
定
し
ま
し
た
。

　（
う
が
い
、
手
洗
い
（
手
指
消
毒
用

ア
ル
コ
ー
ル
に
よ
る
手
指
消
毒
）
の
励

行
、
三
密
（
密
閉
・
密
集
・
密
接
）

を
避
け
、
食
事
と
睡
眠
を
し
っ
か
り

と
り
、
免
疫
力
を
高
め
ま
し
ょ
う
。）

　
上
都
賀
厚
生
連
は
、
上
都
賀
総
合

病
院
（
二
十
七
診
療
科
・
三
百
五
十

二
床
・
が
ん
拠
点
病
院
・
脳
卒
中
拠

点
病
院
・
肝
疾
患
専
門
病
院
・
一
次

二
次
救
急
病
院
・
へ
き
地
拠
点
病
院
・

災
害
拠
点
病
院
・
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患

拠
点
病
院
）・
老
人
保
健
施
設
か
み

つ
が
（
百
床
、
通
所
リ
ハ
八
十
人
）・

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ひ
ば
り
・
在

宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
か
み
つ
が
・
鹿

沼
中
央
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の

五
事
業
所
を
職
員
数
七
百
五
十
人
で

運
営
し
て
、
地
域
の
医
療
・
保
健
・

高
齢
者
福
祉
に
貢
献
し
て
ま
い
り
ま

す
。
今
後
と
も
皆
様
の
ご
指
導
ご
鞭

撻
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

　
結
び
に
、
皆
様
の
ご
健
康
と
ご
多

幸
を
ご
祈
念
い
た
し
ま
し
て
、
ご
挨

拶
と
い
た
し
ま
す
。

　
残
暑
の
候
　
ま
す
ま
す
ご
清
祥
の

こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
厚
生
連
だ
よ
り 

か
み
つ
が 

第
六
十

七
号
の
発
刊
に
あ
た
り
ご
挨
拶
申
し

上
げ
ま
す
。

　
会
員
Ｊ
Ａ
並
び
に
関
係
機
関
の
皆

様
に
は
、
日
頃
か
ら
厚
生
連
の
医
療
・

保
健
・
高
齢
者
福
祉
事
業
運
営
に
あ

た
り
ま
し
て
、
ご
支
援
を
賜
り
厚
く

御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
第
七
波
に

突
入
し
ま
し
た
。
新
規
感
染
者
数
は

二
十
万
人
を
超
え
、
各
地
で
一
日
の

感
染
者
数
が
更
新
さ
れ
、
東
京
は
四

万
人
超
え
、
栃
木
県
で
も
三
千
人
超

え
を
記
録
し
て
い
ま
す
。
重
症
者
が

少
な
い
こ
と
が
幸
い
で
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
禍
の
長
期

化
、
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
の
時
代
が
始
ま
り
、

新
し
い
生
活
様
式
の
実
践
が
求
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
政
府
は
、
日
常
生
活

ご 

挨 

拶

全国
郷土料理の
紹介

第10回目は、宮崎県の郷土料理「チキン南蛮」と神奈川県の郷土料理「ピーナッツ和え」をご紹介いたします。
「チキン南蛮」
チキン南蛮は宮崎県延岡市が発祥の鶏肉料理です。「ロンドン」という名の洋食店で昭和30年代に出されていた賄い料理の
一つに、衣をつけて揚げた鶏肉を甘酢にさっと浸した料理がチキン南蛮のはじまりと言われています。
これらにタルタルソースをかけたものを「チキン南蛮」と思っている方が多いようですが、実はこの甘酢漬けがチキン南
蛮の原型です。
「ピーナッツ和え」
落花生の生産量は千葉、茨城に次ぐ神奈川県。特に神奈川県の秦野付近でとれる落花生は、「あとひき豆」といわれるほど
おいしく、食べ過ぎると鼻血がでてしまうほど精が強いと言われ、“相州落花生”と呼ばれています。
日本での栽培のはじまりは、秦野の隣町の大磯と言われています。

作り方

一般外来診療表 専門外来診療表

※診療上の都合により変更になる場合がありますので、必ずご確認の上ご来院下さい。

材料（4人分）

作り方

　数年前から夜空を見ることが増え惑星の存在に気づきました。「今日の星

空」といったサイトを参考にして毎日同じ時間に星空をみると、大きく輝く

惑星（特に木星・土星・火星）はあまり位置を変えません。ところが「ああ、

またあそこに見えている」と思って安心しているといつの間にかいなくなる。

金星は突然宵の明星として現れ、消えるとしばらくして明の明星になる。昔

の人はずいぶんと不思議に思ったでしょう。その他のあまたの星とは全然

違った動きをするわけで、さまよう星、惑星と言われる理由もわかります。

　地球と火星の間にある小惑星リュウグウの砂には生物の基になるアミノ酸

が含まれていたと報告されました。生物の部品をつくる物質が宇宙空間にも

あるのだ、と思いながら惑星をみると、命の起源と惑星がつながっているよ

うな不思議な感覚に浸ることができ、しばしの非日常感を味わっています。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　高山　剛

① 肉に塩・胡椒し、小麦粉をまぶし、溶き卵を
　 つけ、油で揚げる。
② 南蛮甘酢の調味料を合わせる。
③ ① が熱いうちに②に漬け込む。
④ タルタルソースを作る。
　 茹卵、きゅうり・玉ねぎをみじん切りにし、
　 調味料と合わせる。
⑤ ③ にタルタルソースをかけたら出来上り。
　 （トッピング・付け合わせはご自由に）

【休診日】日曜日・祝祭日・第2、第4土曜日・創立記念日・年末年始

1人分栄養価 1人分栄養価

ピーナッツ和え

① ほうれん草は茹でて、3 ～4ｃｍに切る。
② ボールに粉末ピーナッツ、砂糖、しょう
 　ゆを入れ混ぜ和え衣を作る。しっかりし
 　ぼった①のほうれん草を入れ和える。
③ 器に盛り完成。

リウマチ・膠原病外来（予約）
緩 和 ケ ア 外 来 （予約）
神 経 内 科 外 来 （予約）
消化器内科外来 （予約）
循環器内科外来（予約）
１  ヶ  月  健  診
予 防 接 種 外 来（予約）
呼 吸 器 外 科 外 来
乳腺・甲状腺外来 （予約）
肝 ・ 胆 ・ 膵 臓 外 来
肝・胆・膵臓外来（予約）
ストーマ・大腸肛門外来 （予約）
て ん か ん 外 来 （予約）
助 産 師 母 乳 外 来
産 後 １ ヶ 月 健 診
産後２週間健診（助産師）
補 聴 器 外 来 （予約）
特 殊 検 査 （予約）

 内　　科 月・火・木・金 PM 1：00～PM 4：00
 〃 水 PM 2：00～PM 4：00
 〃 木 PM 1：00～PM 3：00
 〃 木 PM 1：00～PM 3：00
 　  〃　　　 金 PM 1：00～PM 3：00
 小 児 科 月 PM 2：00～PM 3：00
　  〃 水・木・金 PM 2：00～PM 3：00
 外　　科 月 AM 8：00～AM11：30
 〃 火 PM 2：00～PM 3：30
 〃 木 AM 8：00～AM11：30
 〃 木 PM 2：00～PM 3：00
 〃 木 PM 2：00～PM 3：30
 脳神経外科 第1木 PM 1：30～PM 3：30
 産婦人科 火・水・金 予約制
 〃 月 PM 2：00～PM 2：30
 〃 木 予約制
 耳鼻咽喉科 第1・3・5金 PM 2：00～PM 4：00
 〃 火 PM 2：00～PM 4：00

診 療 内 容 受 付 時 間担当診療科 曜日

看護師奨学生募集看護師奨学生募集
～あなたの「学びたい」をサポートします～
当院には、看護学生のみなさんの勉学を支えるための
奨学金制度があります。
奨学金の返済については、卒後当院にて看護師（貸与
対象職種）として貸与期間に応じた期間を勤務してい
ただいた場合、免除となります。
奨学金制度に興味・関心がある方は、随時ご相談に応
じますので、下記までお気軽にお問合せ下さい。

〒322-8550 鹿沼市下田町1－1033

担当：総務課（3321）　TEL0289-64-2161　FAX0289-64-2468
E-mail：soumu@kamituga-hp.or.jp　URL：http://www.kamituga-hp.or.jp

かみつが厚生連　上 都 賀 総 合 病 院

編 集 後 記

 AM 8：00～AM11：00 
 AM 8：00～AM11：00 木曜休診　土曜は予約のみ
 AM 8：00～AM11：30 初診はＡＭ11：00までの受付（予約制）　土曜は予約のみ
 PM 2：00～PM 4：30 予約制
 AM 8：00～AM11：30 土曜はAM11：00までの受付
 PM 2：30～PM 4：00 火・金曜のみ（月・水・木　午後は予約のみ）
 AM 8：00～AM11：30 土曜はAM11：00までの受付
 AM 8：00～AM11：00 
 AM 8：00～AM11：30 月・水・木　土曜は完全予約制
 PM 2：00～PM 4：00 金曜のみ
 AM 8：00～AM11：00 土曜はAM10：30までの受付
 PM 2：00～PM 3：30 火・木・金曜のみ　初診はPM3：00まで
 AM 8：00～AM11：00 
 PM 2：00～PM 4：00 月・金曜のみ
 AM 8：00～AM11：00 初診・再初診は予約制  土曜休診
 AM 8：00～AM11：00 婦：初診・再初診は紹介患者・予約のみ
 AM 8：00～AM11：00 予約のみ
 PM 1：30～PM 4：00 予約のみ
 AM 8：00～AM11：00 水・金・土   初診はAM10：30までの受付
 AM 8：00～AM10：30 火曜のみ
 PM 1：30～PM 4：00 月曜のみ 初診はPM3：30まで

月曜午前・木曜は予約のみ
 AM 8：00～AM11：30 水曜のみ
 AM 8：00～AM11：00 紹介患者・予約のみ/水曜完全予約制

診 療 科 目 受 付 時 間
初診受付＝AM8：00から開始 備　　　考

内 科
内分泌代謝内科

精 神 科

小 児 科

外 科
整 形 外 科

形 成 外 科

脳 神 経 外 科

皮 膚 科

泌 尿 器 科
産 婦 人 科

眼 科

耳 鼻 咽 喉 科

放 射 線 科
歯 科 口 腔 外 科

チキン南蛮材料（1人分）
・鶏もも肉 …… 35ｇ×2切れ
・塩・胡椒 ……………… 少々
・小麦粉 ……………………5ｇ
・卵 ……………………… 10g
・揚げ油 ………………… 10ｇ

《南蛮甘酢》
・淡口醤油 …………………5g
・酢 …………………………8g
・みりん ……………………3g
・砂糖 ………………………3g

《タルタルソース》
・卵 ……………………… 10g
・きゅうり ……………… 10g
・玉ねぎ ………………… 10g
・マヨネーズ …………… 15g
・ケチャップ ………………1g
・赤みそ ……………… 14.4ｇ
・白みそ …………………7.2ｇ
・砂糖 ………………… 10.8ｇ
・だしの素 ………………0.4ｇ

・味醂 ………………… 21.6ｇ
・豚骨 …………………… 50ｇ
・水 ……………………… 40ｇ
・卸生姜 ……………………1ｇ
・卸大蒜 ……………………1ｇ
・辛子粉 …………………0.5ｇ

エネルギー…… 57kcal
たんぱく質 ……… 3.1g
脂質 …………… 2.8g
食塩 …………… 0.4g

エネルギー… 359kcal
たんぱく質…… 16.8g
脂質 ………… 26.2g
食塩 …………… 1.5g

・ほうれん草 ……………… 280ｇ
・粉末ピーナツ ……………… 20ｇ
・砂糖 ………………………… 12ｇ
・しょうゆ …………………… 12ｇ
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